
第４３回全日本マスターズウエイトリフティング競技選手権大会 

競 技 日 程 【試技時間：40秒、連続試技：1分 30秒】 

 

８月２７日（木） 

会 議 予 定 時 間 会  場 

審判・監督会議 10:00 ～ 10:30 
アミノバリューホール 

（2階）視聴覚室 

８月２７日（木） 検量室：アミノバリューホール 選手控室 

カテゴリー 人数 検量時間 競技時間 

M75・M80・M85・M90 ３９ 10:45 ～ 11:45 12:45 ～ 16:45 

M70 ２５ 14:55 ～ 15:55 16:55 ～ 19:30 

 

８月２８日（金） 検量室：アミノバリューホール 選手控室 

カテゴリー 人数 検量時間 競技時間 

M65 【選手紹介】 １５ 07:00 ～ 08:00 09:00 ～ 10:35 

M60 ２６ 08:45 ～ 09:45 10:45 ～ 13:25 

M55 ２２ 11:35 ～ 12:35 13:35 ～ 15:50 

M50(60～79kg級) ２４ 14:00 ～ 15:00 16:00 ～ 18:40 

会 議 予 定 時 間 会  場 

ＪＷＡマスターズ委員会 
M50(60～79kg級) 

表彰式終了後 

アミノバリューホール 

（2階）視聴覚室 

 

８月２９日（土） 検量室：アミノバリューホール 選手控室 

カテゴリー 人数 検量時間 競技時間 

M50(88～110kg級) １３ 07:00 ～ 08:00 09:00 ～ 10:20 

W35～W40※オープン参加含む ２４ 08:30 ～ 09:30 10:30 ～ 13:00 

セレモニー  

W45～W70 ３４ 11:30 ～ 12:30 13:30 ～ 17:00 

M45 ３４ 15:10 ～ 16:10 17:10 ～ 20:40 

 

８月３０日（日） 検量室：アミノバリューホール 選手控室 

カテゴリー 人数 検量時間 競技時間 

M40 ３６ 07:00 ～ 08:00 09:00 ～ 12:40 

M35（56～71kg級） 
※オープン参加含む 

２３ 10:50 ～ 11:50 12:50 ～ 15:15 

M35（79～＋110 kg級）
※オープン参加含む 

２４ 13:25 ～ 14:25 15:25 ～ 17:55 

※ 開会式・閉会式は行いません。 


