
会場：滑川市総合体育センター

月日 曜 大会 開始予定時間 会場

16:00 アリーナ

16:30 アリーナ

7:30～8:30 更衣室

10:00～11:00 更衣室

グループ 人数

1 20 9:00 アリーナ

2 20 10:30 アリーナ

3 20 12:00 アリーナ

4 20 14:00 アリーナ

5 20 15:30 アリーナ

17:10 アリーナ

18:00 アリーナ

8:45 アリーナ

階級 人数 検量開始時間 競技開始時間

M56 15 7:30 9:30

W44/W48 15 9:00 11:00

M60 15 10:30 12:30

W53/W58 20 12:30 14:30

M65/M71 20 14:30 16:30

W63以上 20 7:30 9:30

M79以上 20 9:30 11:30

14:00 アリーナ

※　参加人数により、日程(階級の組合せ・時間）等を変更する場合もあります。

行事名等

審判監督会議

開会式
土8月8日

全

国

小

学

生

交

流

大

会

18:30

検量(第1･２G）

※前段のグループ終了後５分後に開始

検量(第3～5G）

閉会式

審判監督会議

大　会　日　程（案）

令和８年度　第４回全国小学生ウエイトリフティング交流大会

第４０回全国男子・第２５回全国女子中学生ウエイトリフティング選手権大会

競技終了予定

閉会式

13:30

火

(祝)
8月11日

全

国

中

学

生

選

手

権

大

会

8月9日 日

開会式

競技会

競技終了予定

8月10日 月


