
令和８年度 

第４０回全国男子中学生ウエイトリフティング選手権大会

第２５回全国女子中学生ウエイトリフティング選手権大会

実 施 要 項 

 
 

１ 主 催 公益社団法人日本ウエイトリフティング協会 

２ 後 援 富山県教育委員会／公益財団法人富山県スポーツ協会 

   
滑川市／滑川市教育委員会／公益財団法人滑川市スポーツ協会 

北日本新聞社／富山新聞社／富山テレビ放送株式会社 

３ 協 力 滑川市観光協会 

４ 主 管 富山県ウエイトリフティング協会 

５ 期 日 令和８年８月９日（日）・１０日（月）・１１日（火・祝日）の３日間 

６ 会 場 滑川市総合体育センター［所 在 地］富山県滑川市柳原238 Tel076(475)9233 

   
アクセス ［電 車］ 最寄駅 あいの風滑川駅から徒歩約１５分・タクシー約６分 

［自動車］ 最寄 IC 北陸自動車道 滑川 IC から約１０分 

７ 実施階級 男子８階級（５６/６０/６５/７１/７９/８８/９４/＋９４㎏級） 

  女子８階級（４４/４８/５３/５８/６３/６９/７７/＋７７㎏級） 

８ 競技種目 規定２種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク） 

９ 競技方法 公益社団法人日本ウエイトリフティング協会の競技規則による。 

  ※各指導者は、競技規則を熟知の上申込をすること。 

  （例えば、スタートの最低重量は、男子 ２６㎏、女子 ２１㎏である。） 

  試技時間は３０秒とし、連続試技は１分３０秒とする。 

  ★中学新記録に挑戦する場合は、日本協会規則の試技時間で行う。 

10 日 程 別添「競技日程（案）」のとおり 

11 使用バーベル （公社）日本ウエイトリフティング協会公認バーベル 

12 参加資格 （1） 令和８年度（公社）日本ウエイトリフティング協会登録選手であること。 

  (2） 学校教育法第 1 条に定められた学校に在籍する生徒及びそれに準ずる学校に在 

籍する生徒であること。 

  （3） 本競技のトレーニング経験が 1 年以上であること。 

  （4） 採点制競技会に合格し、競技会に参加経験があること。 

  （5） 都道府県協会の推薦があること。 

  （6） 参加に際して、在学中の中学校長(私印・自署可)及び保護者の承認があること。 

（7） 上記（6）項について特別な申請があった場合、参加について事前に協議する。 



13 表 彰 各階級のトータル１ 位から６ 位に賞状を授与し、１ 位から３ 位にはメダルを授与する。 

 

14 参 加 料 （1）金  額  １ 選手につき５，０００円（プログラム代、保険料込み） 

 (2) 納入方法 申し込み時に、各都道府県とりまとめの上振込をすること。 

 

  振 込 先  富山銀行  滑川支店   

                            普通 ３０３２１５９   

                   全国小学生・中学生ウエイトリフティング大会滑川実行委員会 

                              会長 大門 良輔（ダイモン リョウスケ）  

   （振込手数料は参加者負担でお願いいたします。） 

※個人名ではなく、都道府県協会名・単位での振込にご協力をお願いします。 
 

15 参加申込 (1) 所定の申込用紙「様式１」を２部作成し、各都道府県事務局に送付する。 

(2) 都道府県事務局は、提出された「様式１」をとりまとめ、団体印を押印した後、

下記①、②へ送付する。また、都道府県出場選手一覧表「様式２」を作成し、 

①・②にメールで送信する。 

(3) 送付先 ① 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４－２JSOS７階 

（公社）日本ウエイトリフティング協会事務局 

Tel 03-6434-0681 FAX 03-6434-0682 

E メール taikai@j-w-a.or.jp 

②  〒936-8507 富山県滑川市加島町45富山県立滑川高等学校内 

富山県ウエイトリフティング協会事務局 

Tel 076-475-0164 FAX 076-475-9174 

E メール tymweight@gmail.com 

(4) 申込期間 令和８年６月２２日（月）から７月３日（金） 

   申込締切 令和８年７月３日（金）１７時（メール郵送ともに） 

 

16 そ の 他 (1) 参加人数により、競技日程を変更する場合がある。その際は申込責任者に連絡する。 

(2) 申込後の階級変更はできない。 

(3) 参加料はいかなる事由でも返金しない。 

(4) 競技中の選手の傷害事故については、主催者側で応急の処置はするが、その後の

責任は主催者、後援、主管とも負わないものとする。 

(5) 大会に関して提供された個人情報は、本大会の目的以外には使用しない。なお、

参加申込した時点で本人の承諾を得たものとして取り扱う。 

(6) 本競技会は、インターネットライブ配信を行う場合がある。肖像権の取扱いにつ

いては上記(5)項と同様とする。 

(7) 宿泊については、別添宿泊要項を参考にし、各自直接申込をすること。 

(8) この大会は、国際大会の選考の資料となります。 

 

mailto:taikai@j-w-a.or.jp

