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令和８年度 第５回全国高等学校女子ウエイトリフティング競技会 金沢大会 

                                ＜開催実施要項＞  

 

１ 主  催  （公社）日本ウエイトリフティング協会 

 

２ 特別協力  北國新聞社 

 

３ 後  援   （公財）全国高等学校体育連盟・石川県・（公財）石川県スポーツ協会・ 

金沢市・金沢市教育委員会・（一財）金沢市スポーツ協会 

北陸放送 テレビ金沢 ラジオかなざわ かなざわケーブル 

北信越ウエイトリフティング連盟  

 

４ 主  管  （公財）全国高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部  

               石川県ウエイトリフティング協会  

               石川県高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部   

 

５ 期  日  令和８年７月１０日（金）～１２日（日）  

               ・令和８年７月１０日（金）        審判・監督会議、 開会式 

               ・令和８年７月１１日（土）・１２日（日） 競技会、閉会式   

 

６ 会  場  医王山スポーツセンター 

〒920-1103 石川県金沢市田島町よ 27 甲 

TEL 076-229-1591  FAX 076-229-1740  

 

７ 階  級  女子 ７階級（４８・５３・５８・６３・６９・７７・＋７７ ㎏級）   

 

８ 競技種目  規定２種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク）   

 

９ 競技日程  ７月１０日（金） 

                    16:00～17:00 審判・監督会議 

          17:30～18:00 開会式             

                ７月１１日（土） 

                     9:00～10:30 48kg 級競技 

          10:30～12:30 53kg 級競技 

                    12:30～14:30 58kg 級競技 

                    14:30～16:30 63kg 級競技 

        ７月１２日（日） 

                     9:00～11:00 69kg 級競技 

11:00～12:30 77kg 級競技 

                    12:30～14:00 ＋77kg 級競技        

                    14:20～閉会式 

    ※エントリー数により、日程は変更される。なお日程変更は各都道府県に通知する。   

※昨年同様、同会場内で２プラットフォームを用いる。 

 

10 競技規定 (公社)日本ウエイトリフティング協会競技規則による。 

       インターハイに準じた 30 秒ルールで行う           

 

11 競技方法 個人選手権 

 

12 参加資格 学校教育法第１条に規定にする全国の高等学校に在籍する女子生徒であること。 

       令和８年度日本協会に登録し、採点制競技会に合格していること 

 



 - 2 - 

13 出場資格 (1) 令和８年１月１日以降に開催された大会を選手選考対象試合とする。 

              (2) 選考対象試合で下記の出場基準記録を上回った者を選考対象承認する。  

              (3) 大会参加基準について(インターハイと同基準) 

階 級 48kg 級 53kg 級 58kg 級 63kg 級 69kg 級 77kg 級 +77kg 級 

トータル(㎏) 76 84 90 97 106 114 114 

 

14 出場承認  (1) 資格審査を全国高等学校体育連盟ＷＬ専門部で実施し、出場承認する。                   

(2) 不承認者は、６月２６日（金）までに申込責任者・学校に連絡する。                   

(3) 出場承認者には連絡しない。 

 

15 監督及び  (1) 引率責任者は、校長の認める学校教職員および外部指導者とする。 

    引率     (2) 監督は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険

（スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。ただし、各都道府県に

おける規定があり、引率・監督者がこの基準により限定された範囲内であればその

規定に従うことを原則とする。     

 

16 参加申込 (1) 申し込みは、所定の用紙を２部作成し、都道府県高体連専門委員長がまとめて 

(2)の【A】【B】の住所に送付する。また、申し込み書のデータを同様に(2)の

【A】【B】のメールアドレスへ送信する。 

       (2)【A】全国高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部事務局 

          〒329-0205 栃木県小山市間々田２３－１ 栃木県立小山南高等学校内 

（公財）全国高体連ウエイトリフティング専門部 事務局長 青木延明 

e-mail：noburinaaoki@yahoo.co.jp 

                  【B】石川県実行委員会 

           〒920-1392 金沢市末町 10 金沢学院大学 菊田 三代治 

           e-mail: m-kikuta@kanazawa-gu.ac.jp 

           

 (3) 令和８年６月２４日（水）午後５時必着 

 

17 参 加 料 (1) 参加料１名につき ４，０００円          

 (2) 参加料及びプログラム代(選手１名あたり 1,000 円)を一括して、申込時に下記口

座に振り込むこと。 

    口座名 北國銀行 大桑橋支店(127) 普通 口座番号 37370 

    全国高校女子ウエイトリフティング金沢大会 事務局 菊田 三代治 

    （ｾﾞﾝｺｸｺｳｺｳｼﾞｮｼｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞｶﾅｻﾞﾜﾀｲｶｲ ｼﾞﾑｷｮｸ ｷｸﾀ ﾐﾖｼﾞ） 

 

18 表  彰  (1) 個人選手権             

                 各階級トータル記録６位までの選手を表彰し、３位までの選手にメダルを 

授与する。種目別で３位までの選手を表彰する。 

             

19 そ の 他  (1)  競技中の疾病・事故(傷害)については、主催者は応急処置を行うが、その 

後の責任は負わないものとする。 

              (2)  引率責任者は、選手のすべての行動に対し責任を負うものとする。 

              (3)  参加申込みに際しては、個人の階級、氏名、所属、都道府県、生年をプログラ

ムに掲載及び結果発表等で公表すること、大会の画像・映像を使用することを

承諾したものとして受け付ける。 

       (4)  宿泊については、別途申込書を送付する。 

       (5) 各自で基本的生活習慣を実践し、良好な体調で参加するようにお願いします。 


