
種目 男子 (6) 女子 (6)

枠

ウエイトリフティングにおける枠の総数 計

獲得枠

ホスト国枠

普及枠

合計

参加枠獲得システム
第34回オリンピック競技大会 – LA28



国内オリンピック委員会（NOC）あたりの最大競技者数

種目あたりの最大競技者数

NOCあたりの枠数

男子：各階級における数

種目につき最大1 種目につき最大1

* 最終の参加枠獲得イベントが終了した後、IWFは参加枠獲得期間におけるベスト男子リフターおよび、ベスト
女子リフターを公表する。

ベストリフターのタイトル（「セクションD.1:枠数」の項に定められた男子1名、女子1名）を得た競技者を有する
NOCは、その性別における最大枠数（3名）に達していたとしても、さらにもう一つ枠を獲得することができる。これ
により、すべての選手が「セクションD:参加枠獲得プロセス」に従って出場枠を獲得し、そのNOCがオリンピック階級
ごとに許されている最大の枠数を遵守できているのであれば、そのNOC はその性別において4枠まで獲得すること
ができる。

女子：各階級における数 10（一つのNOCにつき1）

10（一つのNOCにつき1）

枠配分のタイプ

オリンピック・クオリフィケーション・ランキング（OQR）および大陸代表枠は、参加資格を有する競技者に対しバイ・
ネームにより配分される。

ホスト国枠は、参加資格を有する競技者に関し、NOCに対して配分される。

普及枠は、参加資格を有する競技者に対しバイ・ネームにより配分される。



競技者の参加資格

すべての競技者は現在有効なオリンピック憲章の第41条（競技者の国籍）および第43条（世界アンチ・ドー
ピング規程と試合の不正操作防止に関するオリンピック・ムーブメント規程）を含むがそれらに限られることのない、
オリンピック憲章を尊重し遵守しなければならない。

IOCによって設定された参加のための条件を含むオリンピック憲章、世界アンチ・ドーピング規程と試合の不正操
作防止に関するオリンピック・ムーブメント規程、加えて最新のIWFアンチ・ドーピング規則（IWF ADR）を含む
IWFの規則を尊重し遵守する競技者のみがLos Angeles 2028オリンピック・競技大会に参加することができる。

年齢の要件

追加のIF要件

Los Angeles 2028オリンピック競技大会に出場する資格を有するためには、競技者は2013年12月
31日あるいはその前に生まれていなければならない。

OQRおよび大陸代表枠を通じて参加資格を得るためには、競技者はセクションD.1, D.2および付録
に記載の基準を満たさなければならない。

ホスト国枠による参加資格を得るには、ホスト国の競技者はセクションD.3および付録に則り、公式の
参加枠獲得対象大会において、第一ピリオドで最低2回の、第二ピリオドで最低1回の、即ち合計3回
のトータル記録を、同一のオリンピック階級において達成しておかなければならない。

普及枠を獲得するには、競技者はセクションD.4および付録に則り、公式の参加枠獲得対象大会に
おいて、第一ピリオドで最低1回の、第二ピリオドで最低1回の、即ち合計2回のトータル記録をいずれか
のオリンピック階級において達成しておかなければならない。

IWF ADR の5.5.16項について、セクションDおよび付録（およびこの項に関連する居場所情報）に
則り、いかなる参加枠獲得対象大会に参加する場合も、参加予定の競技者リストを、その対象大会の
少なくとも3か月前までに提出しておかなければならない。なお念のために明記すると、遵守されなかった
場合には、IWF ADR 5.5.13項に記載の内容が適用される。

全ての競技者は、参加枠獲得全期間を通じてアンチ・ドーピング検査に応じなければならない。加えて
競技者は、求められた時には正確な居場所情報を提出しなければならない。検査を受けることができ
ない、または居場所情報に関する義務を果たせなかった場合には、Los Angeles 2028オリンピック
競技大会への参加資格が失われ該当のIWF ADRに従った措置が取られる可能性が生じることとなる。

アンチ・ドーピング規則違反が生じた場合

IWF ADR 12.1項に記載の IWF独立パネル（以下「独立パネル」という）がIWF ADR第12条に
基づき会員への措置など他の制裁を科す権限を損なうことなしに、以下の規定が適用されるものとする:

a) 2024年7月26日から2028年7月13日までの間に会員連盟（MF）が第18条を含むがそれ
に限らずIWF ADRに記載の義務違反（ただし第12条に記載の違反を除く）を犯した場合、
あるいはIWFによるアンチ・ドーピング関連の指示あるいは要望に従わなかった場合、独立パネル
はLos Angeles 2028オリンピック競技大会または次のオリンピック競技大会に関する枠の一部
またはすべてをそのMF/NOCから取り下げることができる。



b)  2024年7月26日から2028年7月13日までの間に、3件以上、競技者またはそのMF/NOC
に属する者によって犯されたアンチ・ドーピング規則違反により、IWFあるいは、MFまたはNADO  

     以外のアンチ・ドーピング機関から制裁を科された場合、独立パネルはLos Angeles 2028
オリンピック競技大会または次のオリンピック競技大会に関する枠の一部またはすべてをそのMF/ 

     NOCから取り下げることができる。次のオリンピック競技大会の枠削減は、例えば3回目のアンチ・
     ドーピング規則違反が、Los Angeles 2028オリンピック競技大会の後になってから報告された
     ような場合に適用される。4年以上の資格停止期間を伴う違反が3件以上生じた場合には、
     すべての枠が取り下げられるものとする。

c) 上記a)およびb)を検討する際、独立パネルは会員への措置を科す上で適用されるIWF ADR 
     12.3.2項および12.4項に規定される原則を参照することができる。同様に、IWF ADR 12.7
     項の手順規則も、上記の規定に係る手順に類推して適用される。

d) 上記a)および／またはb)により取り下げられた枠は、セクションF. 未使用枠の再配分に記載
の方法で再配分される。

e) IWF ADR 12.3.3項に鑑み、一つのMF/NOCに所属する2名以上の競技者あるいはその他
     の個人が、Los Angeles 2028オリンピック競技大会に際して（大会後のさらなる検体分析を
     含む）4年以上の資格停止期間につながるアンチ・ドーピング規則違反を犯したことが判明した
     場合、関連のMF／NOCは、IWF ADRに従って科される他の制裁を減じられることなく（最初
     の2つの）関連の制裁が科される最終決定がなされた後、自動的に、次に続くオリンピック競技
     大会に関して所属の競技者あるいはその他個人の参加について推薦、エントリーおよび／または
     要望することはできなくなるものとする（そしてその参加を阻止するために必要なすべての措置を

とるものとする）。



参加枠獲得プロセス

枠数 参加枠獲得対象大会

男子
女子

合計
96名

IWF OQR - 付録参照

OQRのための参加枠獲得期間は2026年7月27日に始まり、2028年5月7日に
終了する。 

参加枠獲得期間は2つのサブピリオド（第一ピリオドと第二ピリオド）に分けられる。
同一のオリンピック階級において競技者が達成したトータル結果／ランキングポイント
は、以下によりOQRに搭載される:

 ・ 第一ピリオドにおける高い方から3つのトータル
 ・ 第二ピリオドにおける高い方から2つのトータル

参加枠獲得期間が終了した後、付録に記載された手順により、各オリンピック階級
のOQRが作成され、そのベスト8に入った競技者に対して枠が与えられる。

男子
女子

合計
12名

OQR - 大陸代表 - 付録参照

・ 一つのオリンピック階級において上位8名に含まれなかった大陸の中で、最高位と
   なった参加資格のある競技者に枠が配分される。

・ 一つのオリンピック階級の中で、すべての大陸が枠を獲得できている場合は、大陸
代表の枠はセクションF.未使用枠の再配分に則り再配分される。

男子
女子

合計
6名

ホスト国枠 - 付録参照

ホスト国には男子3、女子3の合計6枠が、セクションC.に記載の参加資格基準を
満たす競技者を対象としてオリンピック階級の如何に関わらず保証されている。

参加枠獲得期間の終了後、最終のOQRを通じて獲得された枠がある場合はホスト
枠は再配分される。



普及枠

Los Angeles 2028オリンピック競技大会について資格のあるNOCに対し、男子3、
女子3の6枠が普及枠として配分される。

2027年10月1日に、国際オリンピック委員会（IOC）は、その資格のある全NOC
に対し、普及枠を申請するための呼びかけを行う。NOCがリクエストを申請する期限
は2028年1月15日である。該当する競技の参加枠獲得期間が終了した後、三者
委員会は書面により普及枠の配分を関連のNOCに対して通知する。

普及枠に関する詳細な情報は、”Los Angeles 2028 Olympic Games – 
Tripartite Commission Universality Places Allocation Procedure” に
記載されている。

男子
女子

合計
6名

枠の確認プロセス

枠の確認

IWFは2028年5月24日までに最終のオリンピック・クオリフィケーション・ランキングをそのウェブサイト上に公開
する。
またIWFは2028年5月29日までにNOCに対し、そのNOCが獲得した枠を書面にて通知する。セクションG.
参加枠獲得のタイムラインに詳細が記載された通り、NOCはIWFに対し2028年6月5日までに、その枠を
使用するかどうかについて書面にて通知しなければならない。

ホスト国枠の確認

IWFはホスト国に対し、2028年6月8日までに使用できるホスト国枠を通知する。セクションG.参加枠獲得
のタイムラインに詳細が記載された通り、ホスト国はIWFに対し、2028年6月13日までにホスト国枠を使用
するかどうかについて書面にて通知しなければならない。

未使用枠の再配分

未使用枠の再配分

OQRを通じて配分された枠が、確認のための期限である2028年6月5日までにNOCにより確認されなかった
場合、もしくはNOCによって辞退された場合、あるいは独立パネルによって取り下げられた場合は、男女ごとの
NOCあたりの最大競技者数を鑑みた上で、OQR上の同一階級において次点の参加資格ある競技者に対し
配分される。
大陸代表により配分された枠が、確認期限である2028年6月5日までにNOCにより確認されなかった場合、
もしくはNOCによって辞退された場合、あるいは独立パネルによって取り下げられた場合は、男女ごとのNOC
あたりの最大競技者数を鑑みた上で、同一階級においてまだ枠を獲得できていない大陸の次点の参加資格
ある競技者に対し配分される。



未使用のホスト国枠の再配分

ホスト国がOQRを通じて枠を獲得できたオリンピック階級における未使用のホスト国枠は、D.2 OQR - 大陸
代表に則り再配分される。その枠は、男女ごとのNOCあたりの最大競技者数を鑑みた上で、そのオリンピック
階級においてまだ枠を獲得できていない大陸における次点となった参加資格ある競技者に再配分される。

もし一つのオリンピック階級において、すべての大陸が枠を獲得できている場合は男女ごとのNOCあたりの最大
競技者数を鑑みた上で、セクションG.参加枠獲得のタイムラインに記載された要領にて、同一のオリンピック
階級の中で（大陸に関わらず）次点となった参加資格ある競技者に再配分される。

未使用の普及枠の再配分

いかなる未使用の普及枠も、男女ごとのNOCあたりの最大競技者数を鑑みた上で、OQR上の同一階級に
おいて次点の参加資格ある競技者に再配分される。このプロセスは各オリンピック階級における枠が満たされる
まで繰り返される。

枠獲得のタイムライン

期間 期日 マイルストーン

参加枠獲得期間 参加枠獲得期間

NOCが普及枠をリクエストする申請期限

男女のベストリフターの公表を含め、OQRがアップデート
され公表される。

IWFは、複数の階級においてOQRの上位8名に入った
競技者を有するNOCに対し、それらの競技者がどの階級
を選択するかを求める旨の通知をする。



複数の階級においてOQRの上位8名に含まれた競技者
を有するNOCは、IWFに対して、それらの競技者が選択
した階級を通知する。

確認
および再配分

OQRがアップデートされ公表される。

NOCはIWFに対し、NOCごとの最大競技者数を鑑み、
OQRの上位8名に入った競技者とそのオリンピック階級を
報告する。

IWFは、OQRの上位8名に入った競技者が男女の別に
おいて3名を超えている（あるいはベストリフターを含めて
4名を超えている）NOCに対し、NOCごとの最大競技者
数を鑑みながらどの競技者がどの階級のOQRにとどまるか
の選択をするよう求める旨の通知をする。

OQRがアップデートされ公表される。

IWFは、OQRと大陸代表により枠を獲得できる競技者
が男女の別において3名を超えた（あるいはベストリフター
を含め4名を超えた）NOCに対し、NOCの最大競技者
数を鑑みながら、OQRと大陸代表については男女の別に
おいてどの3名の競技者がどの階級のOQRにとどまるかの
選択をするよう求める旨の通知をする。

最終のOQRがアップデートされ公表される。

NOCはIWFに対し、NOCごとの最大競技者数を鑑み、
OQRと大陸代表を通じて枠を獲得する競技者とそれらの
オリンピック階級について報告する。

IWFは、オリンピック階級ごとで最終のOQRと大陸代表に
より配分される枠についてNOCに通知する。

NOCはIWFに対し、配分された枠の使用を確認する。



確認
および再配分

スポーツエントリー
の期限

大会期間 LA28オリンピック競技大会

LA28オリンピック競技大会のスポーツエントリーの期限

NOCはIWFに対し、再配分された普及枠の使用を確認
する。

IWFはNOCに対し、普及枠の再配分を通知する。

NOCはIWFに対し、普及枠の使用を確認する。

三者委員会はNOCに対し、普及枠の配分を通知する。

NOCはIWFに対し、再配分されたホスト国枠の使用を
確認する。

IWFはIOCに対し、普及枠に適用できるオリンピック階級
を通知する。

IWFはNOCに対し、ホスト国枠の再配分を通知する。

ホスト国はIWFに対し、ホスト国枠の使用を確認する。

IWFはホスト国に対し、使用できるホスト国枠数を通知
する。

NOCはIWFに対し、再配分された枠の使用を確認する。

IWFはNOCに対し、最終のOQRおよび大陸代表により
使用されなかった枠の再配分を通知する。



付録

IWF オリンピック・クオリフィケーション・ランキング（OQR）

IWFはOQRを作成、維持、公開する。
• 競技者は獲得したポイントによりOQRの中で順位付けされる。
• ランキングポイントは、競技者が達成したトータルの結果に基づく（1kgが1ポイントになる）。
• トータルの結果とは、同じ競技会において達成されたベストスナッチとベストクリーン＆ジャークの記録の

和のことである。
• 各オリンピック階級において、OQRには一つのNOCから一名の競技者のみが搭載される。
• その競技者は表1および表2に示された階級における、NOC内の最高位の競技者のことである。
• IWFは同時に、OQRのロングリスト（LLR）を公開する。そこには、各オリンピック階級におけるNOC

あたりの最大人数に関係なくすべての参加資格のある競技者が含まれる。
• 競技者の最終的なOQRのランキングポイントは、参加枠獲得期間中に開催された参加枠獲得対象

大会における、同一オリンピック階級において達成された上位5つのトータルの和で示される。
• OQRのための参加枠獲得期間は2026年7月27日に始まり2028年5月7日に終了する。
• 参加枠獲得期間は2つのサブピリオドに分けられる（第一と第二ピリオド）。同一のオリンピック階級で

達成されたトータルの結果／ランキングポイントはOQRの中で以下により扱われる:
◦ 第一ピリオドにおける上位3つのトータル
◦ 第二ピリオドにおける上位2つのトータル

• 競技者が条件を満たせない場合:
◦ 第一ピリオドにおいて同一階級で3つのトータルを達成できなかった場合はOQRから除外される。
◦ 第二ピリオドにおいて同一階級で2つのトータルを達成できなかった場合もOQRから除外される。

IWFの参加枠獲得期間および対象大会は以下の通り:
◦ 第一ピリオド／6大会
  ・ 2026年（シニア）世界選手権大会
  ・ 2026年IWF参加枠獲得対象大会Ⅰ
  ・ 2027年IWF参加枠獲得対象大会Ⅱ
  ・ 2027年（シニア）大陸選手権大会あるいは（シニア）大陸競技大会（一大陸で
  1大会。TCRRを遵守し男子8階級女子8階級を実施し出場できる最大競技者数が
  男女各8名となっている、IWFが参加枠獲得対象大会として公式に承認した大会）
   - 2027年（シニア）パンアメリカン選手権大会
   - 2027年（シニア）ヨーロッパ選手権大会
   - 2027年（シニア）アジア選手権大会
   - 2027年（シニア）アフリカ選手権大会
   - 2027年（シニア）オセアニア選手権大会
  ・ 2027年IWF参加枠獲得対象大会Ⅲ
  ・ 2027年（シニア）世界選手権大会



◦ 第二ピリオド／4大会
  ・ 2027年IWF参加枠獲得対象大会Ⅳ
  ・ 2028年IWF参加枠獲得対象大会Ⅴ
  ・ 2028年（シニア）大陸選手権大会
   - 2028年（シニア）アフリカ選手権大会
   - 2028年（シニア）アジア選手権大会
   - 2028年（シニア）ヨーロッパ選手権大会
   - 2028年（シニア）パンアメリカン選手権大会
   - 2028年（シニア）オセアニア選手権大会
  ・ 2028年（シニア）世界選手権大会

• 詳細な大会カレンダーはIWFウェブサイトで閲覧可能 https://iwf.sport/events/calendar
• OQR（とLLR）はIWFウェブサイトで閲覧可能となる予定 https://iwf.sport
• 同じオリンピック階級においてもし2名以上の競技者が同じポイント数を示した場合には、そのトータルを先に

達成した競技者が上位となり、必要な場合は時間はグリニッジ標準時（GMT）を用いる。
• 競技者のトータルの結果が（シニア）大陸選手権大会あるいは（シニア）大陸競技大会における結果を

用いる場合は、該当の大陸連盟に加盟している会員連盟に所属している競技者によるものであること。

非オリンピック階級に出場して達成された記録は、競技者の体重を以下の表1、表2に基づきオリンピック階級に
組み込んだ上でOQRに含める。例えば2027年大陸選手権男子70kg級で達成された記録は、オリンピック
階級における男子75kg級に含める。各競技者によって上記に記載された大会で達成された最高のトータル
記録はそのようにしてOQRにおける最終の順位に反映される。

表1

IWFにおける男子の階級 オリンピック階級

60kg (≦ 60.00kg)

65kg (≦ 65.00kg)

65kg (60.01kg – 65.00kg)

70kg (65.01kg – 70.00kg)

75kg (65.01kg – 75.00kg)

75kg (70.01kg – 75.00kg)

85kg (75.01kg – 85.00kg) 85kg (75.01kg – 85.00kg)

95kg (85.01kg – 95.00kg) 95kg (85.01kg – 95.00kg)

110kg (95.01kg – 110.00kg) 110kg (95.01kg – 110.00kg)

+110kg (> 110.00kg) +110kg (> 110.00kg)

https://iwf.sport/events/calendar
https://iwf.sport/


表2

参加枠獲得期間の終了後、以下に詳細を示すステップA), B), C)の手順に基づき各オリンピック階級における
最終OQRの中の上位8名に対して枠が与えられる。

A) 一人の競技者が複数のオリンピック階級において上位8名にランクされている場合、その競技者のNOC
は、IWFによって認められているMFに相談の上で、その競技者がどの階級においてLos Angeles 
2028オリンピック競技大会に出場するかをIWFに対して2028年5月17日までに報告しなければなら
ない。それにより、その競技者は出場しない他のすべてのオリンピック階級のOQRから除外される。この
競技者が除外されたオリンピック階級においては、参加資格のある次点の競技者が自動的に繰り上げ
られる。

B) 一つのNOCにおいて3人を超える（あるいはベストリフターを含めると4人を超える）人数の競技者が
一つの性別における異なるオリンピック階級のOQRに含まれた場合、そのNOCは、MFに相談の上で、
2028年5月22日までにどの競技者に枠を与えるかについてをIWFに報告しなければならない。それに
伴い、その中に入らなかったすべての競技者はOQRから除外される。NOCによって除外された競技者
があるOQRにおいては、参加資格があり、かつ、まだ3名の枠（あるいはベストリフターを含めると4名）
に達していないNOCの中から、次点となった競技者に対し自動的に枠が与えられる。

C) ベストリフター
 最終の参加枠獲得対象大会終了後、IWFは参加枠獲得期間におけるベスト男子リフターと、ベスト
 女子リフターを公表する。
 参加枠獲得期間における参加枠獲得対象大会の同一オリンピック階級において達成されたベスト5の
 トータル記録に対し、公式のIWFにおける計算式を用いて男女のベストリフターを決定する。
 ベストリフターのタイトルを獲得した競技者を有するNOCは、各性別において既にNOCあたりの最大の
 枠数（即ち3枠）に達していた場合でも、オリンピック階級における1つのNOCあたりの最大競技者数
 を遵守できるのであれば、OQRと大陸代表で獲得した枠に加え、プラス1枠の計4枠を獲得することが
 できる。

IWFにおける女子の階級 オリンピック階級

48kg (≦ 48.00kg)

53kg (≦ 53.00kg)

53kg (48.01kg – 53.00kg)

57kg (53.01kg – 57.00kg)

61kg (53.01kg – 61.00kg)

61kg (57.01kg – 61.00kg)

69kg (61.01kg – 69.00kg) 69kg (61.01kg – 69.00kg)

77kg (69.01kg – 77.00kg) 77kg (69.01kg – 77.00kg)

86kg (77.01kg – 86.00kg) 86kg (77.01kg – 86.00kg)

+86kg (> 86.00kg) +86kg (> 86.00kg)



OQR - 大陸代表

IWFが認めている大陸連盟（アフリカ、アジア、ヨーロッパ、オセアニア、パンアメリカ）からの可能な限り幅の広い
競技者に出場してもらえるよう、OQRと以下の基準により各オリンピック階級において1枠を大陸代表として配分
する。

• そのオリンピック階級で、その大陸のNOCから上位8名に入ることができなかった場合、その大陸の参加資格
ある競技者の中で最上位にランクされた者に対して枠が配分される。

• 既に一つのオリンピック階級の中で大陸代表が達成されていた場合は、その階級の大陸代表枠はセクション
F.未使用枠の再配分に記載の内容で再配分される。

一つのNOCの中で、そして一つの性別において、3名（ベストリフターを含めると4名）を超える数の競技者が
OQR／大陸代表により様々なオリンピック階級においてリストアップされていた場合は、そのNOCはMFに相談の
上で2028年5月26日までにIWFに対してどの競技者に対して枠を配分するかを報告しなければならない。その
中に含まれなかった競技者はOQRから除外される。NOCにより辞退されたランキングならびに枠は、まだ3枠
（ベストリフターを含めると4枠）に達していないNOCにおける次点の競技者に対し自動的に付与される。



ホスト国枠

配分されるホスト国枠の総数は以下により定められる:

男子のホスト国枠
• ホスト国がOQRを通じて獲得できた男子の枠がゼロだった場合は、3つの男子ホスト国枠が与えられる。
• ホスト国がOQRを通じて獲得できた男子の枠が1枠だった場合は、2つの男子ホスト国枠が与えられる。
• ホスト国がOQRを通じて獲得できた男子の枠が2枠だった場合は、1つの男子ホスト国枠が与えられる。
• ホスト国がOQRを通じて獲得できた男子の枠が3枠だった場合は、男子ホスト国枠は与えられない。

ホスト国がOQRとベストリフターを通じて男子3枠を獲得した場合は、男子のホスト国枠は与えられない。
ホスト国がOQRとベストリフターを通じて男子4枠を獲得した場合は、男子のホスト国枠は与えられない。

女子のホスト国枠
• ホスト国がOQRを通じて獲得できた女子の枠がゼロだった場合は、3つの女子ホスト国枠が与えられる。
• ホスト国がOQRを通じて獲得できた女子の枠が1枠だった場合は、2つの女子ホスト国枠が与えられる。
• ホスト国がOQRを通じて獲得できた女子の枠が2枠だった場合は、1つの女子ホスト国枠が与えられる。
• ホスト国がOQRを通じて獲得できた女子の枠が3枠だった場合は、女子ホスト国枠は与えられない。

ホスト国がOQRとベストリフターを通じて女子3枠を獲得した場合は、女子のホスト国枠は与えられない。
ホスト国がOQRとベストリフターを通じて女子4枠を獲得した場合は、女子のホスト国枠は与えられない。
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