
　標記大会日程について、各階級の出場者数の決定を受け、下記のとおり実施します。

関係者への周知方よろしくお願いします。

期　日 行　事 時間

2月20日
（金）

審判監督会議 17:00

階　級 人数 検量開始時間 競技開始時間

Ｗ４８㎏級 8 7:30 9:30

Ｍ６０㎏級 8 9:00 11:00

Ｗ５３㎏級 10 10:30 12:30

Ｍ６５㎏級 10 12:10 14:10

W５８㎏級 10 13:50 15:50

競技終了予定時間 46

Ｍ７１㎏級 9 7:30 9:30

Ｗ６３㎏級 10 9:10 11:10

Ｍ７９㎏級 10 10:50 12:50

Ｗ６９㎏級 7 12:30 14:30

Ｍ８８㎏級 7 13:50 15:50

競技終了予定時間 43

Ｗ77・86･+86㎏級
(6名)･(1名)･(3名） 10 7:30 9:30

Ｍ94㎏級 8 9:20 11:20

Ｍ110・+110㎏級
(8名)・(4名) 12 10:50 12:50

競技終了予定時間 30

表彰式 119

※マーシャル制で実施する

※試技時間は1分、連続試技は２分。（原則Ｓ・Ｊ間は原則10分） 2:00:00

会議・競技　会場

高萩市文化会館

2月21日
（土）

17:25

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

令和７年度第４６回全日本ジュニアウエイトリフティング選手権大会日程変更について

令和8年1月27日

関係各位

公益社団法人日本ウエイトリフティング協会

2月22日
（日）

17:10

2月23日
（月）

14:40

15:00（予定）


