
・ 本キャンプは小学生対象のイベントです
・ だれでもできるスポーツで、男女に関係なくできます
・ ウエイトリフティング(ウエイト)を体験いただけます
・ ウエイト経験の有無は問いません
・ ウエイトを通じ心身共に健康な青少年育成を目指します
・ 参加者同士の楽しいイベントや交流会もありますので1人
でも申し込みができます

２０２５年

11月22日(土)～24日(月・祝）

ニュー・グリーンピア津南（新潟県）

Presented by

参加申込はこちら
参加小学生(交通費は上限2万円）

＊保護者の交通費は各自の負担となります。
宿泊費は一部主催者が補助します

主催：(公社)日本ウエイトリフティング協会

参加費、宿泊費

小学生無料
 (交通費は上限2万円まで補助）

＊引率者の交通費は各自の負担となります
宿泊費は一部主催者が補助します

定員に達し
終了しました



実施事業概要

「ウエイト やろうぜ!」ちびっこ交流キャンプ

Presented by ENEOS

(公社)日本ウエイトリフティング協会

＜イベント概要＞

１ 事業名 「ウエイトやろうぜ！」ちびっこ交流キャンプ Presented by ENEOS

２ 主 催 公益社団法人日本ウエイトリフティング協会

３ 協 賛 ENEOSホールディングス株式会社

４ 後 援 津南町教育委員会

５ 目 的 ウエイトリフティング競技及び交流活動等の体験を通して、次世代を担う心身ともに健康な人材を育て、社会づ

くりに貢献する。

６ 期 日 令和7年11月22日（土）14:00現地集合 ～ 11月24日（月）13:00現地解散 ２泊３日

７ 会 場 ニュー・グリーンピア津南（活動場所、宿泊場所とも）（〒949-8313 新潟県中魚沼郡津南町秋成12300番地）

電話 025-765-4611 FAX 025-765-4620 アクセスは会場の公式HPをご覧ください

８ 対 象 小学1～6年生までの男女50人（本競技の経験の有無は問わない、また引率としてその保護者または指導者）

９ 申込み  本協会HP上で申し込む 申込期日 令和7年10月27日～11月4日

上記人数になり次第しめきりとする（定員に満たない場合は２次募集します。）

 表紙のQRコードから申し込みできます。参加決定後、詳細はメールで申し込み責任者に連絡します。

10 引  率   保護者または普段指導している指導者が必ず付くこと。宿泊については原則は以下を条件とする。

   (1)保護者引率の場合は同部屋とする

   (2)保護者以外の引率は、同性の場合は同部屋、異性の場合は他の参加者と同部屋になることとし、

必ず同性とする

11 内 容 (1)ウエイトリフティングの技術習得・練習（体幹トレーニングを含む）

(2)オリンピアンによる講演・指導

 (3)その他小学生の交流事業（ゲーム、学習会等）

 (4)保護者指導者対象のミーティング

12 経  費  (1)小学生の本事業に係る経費（宿泊費・交通費）は主催者が負担する。（交通費の上限2万円まで）

  (2)保護者また指導者の宿泊費は1泊分（小学生1名に対して1名分）は主催者が負担する。

交通費については各自の負担とする。

13 その他 (1)携行品 運動ができる服装、内履き・外履きのシューズ、ある者はウエイトリフティング用品、着替え・洗面用具、

 筆記用具、保険証等

(2)保  険 本事業の傷害保険は本協会で加入する。

(3)動  静   全行程の参加を条件とするが、やむを得ない場合は途中からの参加、途中での終了を認める。

その場合、大人の経費は手数料を含み清算する。

(4)問合せ先 公益社団法人日本ウエイトリフティング協会

ＴＥＬ 03-6434-0681 ＦＡＸ 03-6434-0682

 メール info@j-w-a.or.jp

(5)詳細については、別紙の、「開催要項」、「申込に関する留意点」を参照ください。
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