
7月 曜 大会 開始予定時間 会場

9:00 ホール

9:30 ホール

グループ 人数

G1 22 10:15 ホール

G2 22 12:00（目安） ホール

G3 22 13:40（目安） ホール

G4 22 15:25（目安） ホール

17:00（目安） ホール

18:00 ホール

8:00 会議室

8:30 ホール

階　級
（）内は階級毎の人数

人数 検量開始時刻 競技開始時刻

M49Kg級 11 7:00 9:00

W40/45/49Kg級
(1/9/9)

19 8:20 10:20

M55Kg級 17 10:20 12:20

W55Kg級 11 14:00 16:00

M61/67Kg級
(11/9)

20 15:10 17:10

19:00

W59/64/71/81/+81Kg級
(4/3/2/1/1)

11 7:30 9:30

M73/81/89/96Kg級
(7/7/1/3)

18 8:40 10:40

12:20

12:45

※　全国小学生大会の検量は、7月19日（土）受付時に文化会館会議室にて行います。
　　時間7:00～8:45

21日

閉会式（予定）

20日（日）競技終了予定時刻

20日 日

月

小
学
生
交
流
大
会

中
学
生
選
手
権
大
会

競　技　会

競　技　会

検 量

※前Gの終了後5分後に次Gを開始する

審判監督会議

開 会 式

閉 会 式

審 判 打 合 せ

開 会 式

監 督 会 議

※　下　記　参　照

21日（月）競技終了予定時刻

第3回全国小学生ウエイトリフティング交流大会
第39回男子・第29回女子中学生ウエイトリフティング選手権大会

【　競　技　日　程　】※変更後

行 事 名 等

19日 土


