
令和7年1月23日
関係各位

公益社団法人日本ウエイトリフティング協会

　標記大会日程について、各階級の出場者数の決定を受け、以下のとおり実施いたします。

関係者への周知方よろしくお願いいたします。

会場：宮城県名取市　宮城県農業高校体育館

期　日 行　　事 会　　場

2月21日(金) 審 判 監 督 会 議

階　　級 人数 検量時刻 競技開始時刻

Ｍ５５㎏級 9 7:00 9:00

Ｗ４５㎏級 7 8:30 10:30

Ｍ６１・６７㎏級
（5名）・（8名） 13 9:45 11:45

Ｗ４９㎏級 10 11:45 13:45

Ｍ７３㎏級 11 13:20 15:20

Ｗ５５㎏級 10 15:10 17:10

競技終了予定時刻 60 18:30

Ｗ５９㎏級 13 7:30 9:30

Ｗ６４㎏級 10 9:30 11:30

Ｍ８１・８９・９６㎏級
（5名）･（4名）･（3名） 12 11:10 13:10

Ｗ７１・７６㎏級
（11名）・(5名） 16 13:00 15:00

競技終了予定時刻 51 17:00

１０２㎏級 6 7:30 9:30

Ｗ８１・８７・+８７㎏級
（2名）･（2名）･（4名） 8 8:50 10:50

１０９・+１０９㎏級
（2名）･（6名） 8 10:15 12:15

競技終了予定時刻 22 13:30

表 彰 式 （ 予 定 ） 133 13:50 競技会場

※１　競技はマーシャル制で実施します。 2:00:00

※２　会場は下足禁止ですので、室内履きを用意ください。

2月24日(月)

17：00～　会場：宮城県農業高校大講義室

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

令和６年度第４５回全日本ジュニアウエイトリフティング選手権大会日程変更について

時　　　間

2月22日(土)

2月23日(日)


