
令和６年４月２４日 
公益社団法人日本ウエイトリフティング協会 

 
              ２０２４国際大会の選手選考について 
 
  標記につきまして、選手強化委員会で選考方法等を決定いたしましたので、下記に通知いたします。 
 
                      記 

①東アジア選手権大会（日韓中フレンドシップ大会を兼ねる） 
   開催期間 ：令和６年９月３日（火）～令和６年９月８日（日） 
   場  所 ：大韓民国 舒川市 
   派遣人数 ：選手男子１０名以内 女子１０名以内（男女とも原則１階級１名） 
   選考大会 ：・令和６年３月 全日本ジュニア選手権大会 
         ・令和６年３月 全日本学生選抜大会・全日本学生新人大会 

・令和６年３月 全国高校選抜大会 
・令和６年４月 全日本選手権大会 
・令和６年５月 全日本学生個人選手権大会 

   選考基準 ：・大学卒業後１年目（２３歳）までの選手とする。 
・選考大会ランキング１位選手を選考する。 
 なお、本年５月以降の国際大会（日本代表）に選考された選手は除く。 
また、選考される１位選手は下の階級の２位選手の記録を上回ること。 

         ・下の階級の２位選手が選考された場合は一つ上の階級も可とする。 
 
  ②アジアジュニア・ユース選手権大会 
   開催期間 ：令和６年１１月６日（水）～１１月１６日（土）※会期変更後の日程 
   場  所 ：フィリピン国 マニラ市 
   派遣人数 ：選手男子２名以内、女子２名以内 （男女ともジュニア・ユース合わせての数） 
   選考大会 ：・令和６年３月 全日本ジュニア選手権大会 
         ・令和６年３月 全日本学生選抜大会・全日本学生新人大会 

・令和６年３月 全国高校選抜大会 
・令和６年４月 全日本選手権大会 
・令和６年５月 全日本学生個人選手権大会 
・令和６年７月 全国中学生選手権大会 

  選考基準 ：・本年５月以降の国際大会（日本代表）に選考された選手は除く。 
・次の記録（世界ユース及び世界ジュニア選考と同記録）以上であること。 

  〔ユース記録〕 
男子 49kg 級 １９５kg  55kg 級 ２０２kg  61kg 級 ２２２kg  67kg 級 ２３９kg 

         73kg 級 ２５０kg   81kg 級 ２６０kg  89kg 級 ２６７kg   96kg 級 ２７３kg 
          102kg 級 ２７６kg  +102kg 級 ２８７kg  
      女子 40kg 級 １２５kg  45kg 級 １３２kg  49kg 級 １４８kg   55kg 級 １６４kg 

 59kg 級 １７７kg   64kg 級 １８２kg  71kg 級 １８７kg  76kg 級 １９２kg 
81kg 級 １９６kg  +81kg 級 ２００kg 

  〔ジュニア記録〕 
      男子 55kg 級 ２２５kg  61kg 級 ２５０kg  67kg 級 ２７８kg  73kg 級 ２９８kg 

 81kg 級 ３１８kg  89kg 級 ３２１kg   96kg 級 ３２５kg  102kg 級 ３２９kg 
 109kg 級 ３３３kg +109kg 級 ３４０kg 

      女子 45kg 級 １４２kg  49kg 級 １６１kg  55kg 級 １７７kg  59kg 級 １８８kg 
  64kg 級 １９３kg   71kg 級 ２００kg  76kg 級 ２０５kg  81kg 級 ２１０kg 
   87kg 級 ２１５kg  +87kg 級 ２２０kg 

 
③第６回アジアインドア大会 

   開催期間 ：令和６年１１月２１日（木）～１１月３０日（土） 
   場  所 ：タイ国 チョンブリ県 
   派遣人数 ：選手男子２名、女子２名 
   選考大会 ：令和６年４月 全日本選手権大会 

選考基準 ：・社会人を対象とする。 
・２０２４世界選手権大会選考基準記録に近い選手。 
なお、記録差が同じ場合は先に記録を出した選手を優先する。 

 
  ※大会開催の変更等及び選手選考内容で審議が必要な場合は選手強化委員会で審議いたします。 


