
スペシャルゲスト

全国スカウトキャラバン

主催：（公社）日本ウエイトリフティング協会
主管：京都ウエイトリフティング協会
後援：宇治市・宇治市教育委員会・公益財団法人宇治市公園公社

ウエイトリフティングウエイトリフティング
日本代表講演会・体験会日本代表講演会・体験会

「未来の自分探し！」「未来の自分探し！」

会場 宇治市立西宇治体育館

講演テーマ　ウエイトリフティングの魅力

男子＋109kg級
いちご株式会社所属

村上 英士朗 氏
（むらかみ えいしろう）

S 192Kg
C＆J 232kg（日本記録）
Total 425kg （日本記録）

ニックネームは「タンク村上」
全日本選手権３連覇！
スクワットの最高重量365kg！

〒611-0042 京都府宇治市小倉町蓮池２０−１

スペシャルな景品が
手に入るかも！？

〜出会おう！新たな自分！！〜

日時 令和6年 2月23日（金）９：３０〜受付開始

参加無料！！
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