
令和５年８月３日 

 

第１９回アジア競技大会日本代表選手団について 

公益社団法人日本ウエイトリフティング協会 

 
 

開催場所 中華人民共和国 杭州市 

開催期間   ２０２３年９月３０日（土）～１０月７日（土） 

（ウエイトリフティング競技会期） 
 

選手団 役  職  氏 名 所  属  

役 員 男子監督 新井 健一 （埼玉県 日本大学） 
 

  女子監督 平良 真理 （沖縄県 嘉手納高校）  

  コーチ 小畑 直之 （神奈川県 日本体育大学）  

  〃 三宅 敏博 （埼玉県 東京国際大学）  

  トレーナー 東野 弘侑 （神奈川県 自営）  

       出身地 

選 手 女子49㎏級 鈴木 梨羅 （東京都 ＡＬＳＯＫ） 千葉県 

  〃 安嶋 千晶 （佐賀県 Team SAGA SSP） 茨城県 

  64kg級 橋本 菫 （東京都 いちご株式会社） 大阪府 

  87kg級 長島 和奏 （京都府 宮津天橋高校３年） 京都府 

  〃 中島 一馨 （石川県 光仁会 木島病院） 石川県 

  男子61kg級 平井 海斗 （埼玉県 自衛隊体育学校） 埼玉県 

〃 佐野 香太朗（学生連盟 法政大学３年） 山梨県 

73kg級 宮本 昌典  （埼玉県 東京国際大学・職） 沖縄県 

〃 近内 三孝  （東京都 日本大学・職） 福島県 

+109kg級 知念 光亮  （沖縄県 BIG KAMY） 沖縄県 

     

以  上  

 


