
令和８年度全国高等学校総合体育大会
第28回全国高等学校女子ウエイトリフティング競技選手権大会

女子48・53㎏級 女子48・53㎏級 No.1

滋賀県 滋賀県立安曇川高等学校体育館 競技時間 S 12:31〜13:36
C&J 13:41〜14:47

Ｐｼﾞｭﾘｰ 舟喜 信生(ＪＷＡ)
競技委員⻑ ｼﾞｭﾘｰ 鶴野 裕子(ＪＷＡ) 小高 正宏(兵 庫)

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 片井  陽(兵 庫) 今井 範幸(滋 賀)
Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 知念 秀樹(大 阪)

レフリー 畑中 崇徳(奈 良) 武市 寿子(和歌山)
公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 梅村 一輝(滋 賀)

ﾁｰﾌﾏｰｼｬﾙ
得点 抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 得点 C&J 順位 得点 順位 得点 合計 番号

48kg 15 飯島 優芽 山梨 日川高校 2 2009 HJ 47.60 58  60 × 60 × 78  80  87  58 1 7 87 1 7 145 1 7 21 428

48kg 5 宮園 こはく 大分 国東高校 3 2008 HJ 44.25 55  58  60 × 75  79  81 × 58 2 5 79 2 5 137 2 5 15 53

48kg 7 伊阪 愛里 三重 鈴鹿高校 3 2008 HJ 46.40 57  59 × 59 × 75  78 × 79 × 57 3 4 75 3 4 132 3 4 12 141

48kg 9 石橋 彩 兵庫 明石南高校 3 2008 HJ 47.10 57 × 57  59 × 69  71 × 71  57 4 3 71 6 1 128 4 3 7 261

48kg 3 鶴田 利花子 福岡 光陵高校 2 2009 HJ 47.65 54  56  59 × 68  71  73 × 56 5 2 71 5 2 127 5 2 6 20

48kg 8 山田 さくら 岐阜 中京高校 2 2009 HJ 46.95 50 × 50  53 × 70  74 × 74  50 11 74 4 3 124 6 1 4 258

48kg 14 福元 麗愛 宮崎 小林高校 3 2008 HJ 47.10 50  52  54  69  71 × 71 × 54 7 69 7 123 7 398

48kg 6 松原 姫 福岡 福岡女子高校 1 2010 HJ 47.70 51  53 × 53 × 64  68  70 × 51 10 68 8 119 8 73

48kg 11 藤森 美優 熊本 熊本第一高校 3 2008 HJ 47.40 51  54  55 × 64  68 × 69 × 54 6 1 64 11 118 9 1 322

48kg 1 河島 理恵 岡山 倉敷商業高校 3 2009 HJ 47.75 52  55 × 55 × 66  69 × 72 × 52 9 66 10 118 10 5

48kg 10 髙橋 綾乃 宮城 柴田高校 3 2008 HJ 47.75 47 × 47  50  63  65  68  50 12 68 9 118 11 295

48kg 4 末⻑ 歩乃⾹ ⾹川 ⾹川中央高校 2 2010 HJ 46.70 53 × 53 × 53  63 × 63  66 × 53 8 63 12 116 12 32

48kg 12 赤塚 梨乃 三重 ⻲山高校 3 2009 HJ 47.30 49  51 × 51 × 56  58 × 58  49 13 58 13 107 13 334

48kg 13 江口 美砂 鹿児島 川薩清修館高校 2 2009 HJ 41.35 45 × 45  48 × 50  52  55  45 14 55 14 100 14 379

48kg 2 村上 ののか ⻑崎 ⻄彼農業高校 2 2009 HJ 47.10 38  41 × 41  43  46 × 46  41 15 46 15 87 15 17

53kg 17 上地 未来 埼玉 埼玉栄高校 3 2008 HJ 52.90 72  74  76 × 90 × 90  93  74 1 7 93 2 5 167 1 7 19 78

53kg 18 髙橋 心愛 山形 鶴岡工業高校 3 2009 HJ 52.70 70  72  74 × 90  93  96 × 72 2 5 93 1 7 165 2 5 17 137

53kg 20 鶴田 利菜子 福岡 光陵高校 3 2008 HJ 52.65 69 × 69 × 69  87  92 × 92 × 69 4 3 87 3 4 156 3 4 11 199

53kg 19 酒井 心音 栃木 小山⻄高校 2 2009 HJ 52.20 68  71 × 71  80  83 × 83 × 71 3 4 80 5 2 151 4 3 9 151

53kg 28 和嶋 杏樹 石川 飯田高校 3 2008 HJ 52.55 62  64  66  82 × 82  86 × 66 5 2 82 4 3 148 5 2 7 409

53kg 26 相澤 杏季 ⻑野 松商学園高校 3 2008 HJ 51.90 54  58  61 × 71  74  77  58 7 77 6 1 135 6 1 2 296

53kg 25 原田 しの 大分 宇佐高校 2 2009 HJ 51.95 58  61 × 61 × 73  75  78 × 58 6 1 75 7 133 7 1 278

53kg 24 三島 瑠夏 宮城 大河原産業高校 2 2009 HJ 52.25 55  58 × 58  68  71 × 74  58 8 74 8 132 8 248

53kg 23 小川 凛花 岐阜 中津高校 3 2009 HJ 52.40 57  60 × 60 × 70  75 × 77 × 57 9 70 9 127 9 244

53kg 22 二宮 花音 愛媛 新居浜南高校 2 2009 HJ 52.85 52  54 × 54  62  65  67  54 10 67 10 121 10 243

53kg 27 上坂 里帆 滋賀 堅田高校 1 2010 HJ 50.50 47  50 × 51  61  64 × 66  51 11 66 11 117 11 355

53kg 29 谷﨑 姫愛 富山 滑川高校 1 2011 HJ 51.70 45  48  50  57  60  62  50 12 62 12 112 12 412

53kg 21 ⿊石 莉緒 群馬 藤岡工業高校 2 2009 HJ 51.75 43  46  49 × 53  56  59 × 46 13 56 14 102 13 230

53kg 16 佐藤 咲希 山形 ⽻⿊高校 1 2010 HJ 52.55 42  44 × 44  52  56  58 × 44 14 56 13 100 14 2
記号の説明 N:日本 J:ジュニア U:大学 H:高校 M:中学 C:大会 R:新記録 S:タイ記録

体 重 スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録 トータル
記録生年

令和8年7月31日(金)    
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年


