
令和８年度 第４０回全日本女子ウエイトリフティング選手権大会
W48・53kg級 W48・53kg級

愛知県 名古屋市中小企業振興会館 吹上ホール 競技時間 S 09:00～10:05 No.1

C&J 10:15～11:07

Ｐｼﾞｭﾘｰ 島田　隆宏(ＪＷＡ)

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 知念　令子(ＪＷＡ)　舟喜　信生(ＪＷＡ)

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 鶴野　裕子(愛知県)　菅原  聖子(秋田県)

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 遠藤　千景(茨城県)

レフリー 武井　宏和(宮城県)　平岡  康伸(静岡県)

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 清水　雄介(滋賀県)

ﾁｰﾌﾏｰｼｬﾙ 本間　　馨(愛知県)　知念  秀樹(大阪府)

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 番号

48kg 1 羽藤 美優 兵庫 早稲田大学 2005 U 48.00 69 × 69 × 69  86 × 86  88  69 1 88 1 157 1 6

48kg 2 平井 杏奈 宮城 宮城県ウエイトリフティング協会 1992 47.95 68 × 68  70 × 83  86  88 × 68 2 86 2 154 2 31

53kg 6 安部 希美 埼玉 自衛隊体育学校 2003 52.90 86  89 × 89  104  107 × 107  89 1 107 2 196 1 22

53kg 7 鈴木 梨羅 東京 ＡＬＳＯＫ(株) 1998 50.15 82  85 × 85 × 108  115 × 115 × 82 5 108 1 190 2 23

53kg 11 安藤 千鈴 東京 警視庁 2001 51.10 82 × 82 × 83  103 × 103  106  83 4 106 3 189 3 39

53kg 12 佐藤 和花 宮城 日本体育大学 2007 UJ 52.80 78 × 78  82 × 100 × 100  104 × 78 6 100 4 178 4 40

53kg 4 飯塚 心 山形 東京国際大学 2007 UJ 52.05 72 × 72  75  90 × 90 × 90  75 7 90 7 165 5 18

53kg 10 伊阪 夏妃 三重 鈴鹿大学 2006 UJ 52.95 70 × 70 × 70  95 × 95  100 × 70 8 95 5 165 6 38

53kg 9 森田 里香 大阪 南晃工業(株) 2004 52.20 63  66  69  87  90  93  69 9 93 6 162 7 36

53kg 3 大矢 佳奈 愛知 中京大学大学院 2004 52.50 62  65  67  83  86 × 86 × 67 10 83 8 150 8 3

53kg 5 安藤 美希子 千葉 千葉県ウエイトリフティング協会 1992 53.00 81  84 × 84  105 × 105 × 112 × 84 2 - - 21

53kg 8 西浦 実桜 埼玉 自衛隊体育学校 2001 52.75 83 × 83  85 × 105 × 105 × 105 × 83 3 - - 24

53kg 13 浅倉 紗香 愛知 カワイ体育教室 2002 53.00 60  63  65 × 83 × 83 × 83 × 63 11 - - 45

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　M:中学　C:大会　R:新記録　S:タイ記録

体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録 トータル

記録
生年

令和8年5月29日(金)    

階級 No. 氏    名
都道
府県

所属名


