
令和３年度 

第３５回全国男子中学生ウエイトリフティング選手権大会 

第２０回全国女子中学生ウエイトリフティング選手権大会 

実 施 要 項 
 

 

１ 主  催 公益社団法人日本ウエイトリフティング協会 

 

２ 後  援 茨城県教育委員会・公益財団法人茨城県スポーツ協会・茨城新聞社 

       高萩市・高萩市教育委員会・高萩市体育協会 

 

３ 主  管 茨城県ウエイトリフティング協会 

       高萩市ウエイトリフティング大会実行委員会 

 

４ 期  間 令和３年８月２１日(土)～２２日(日) ２日間 

 

５ 会  場 高萩市文化会館 

       所在地  茨城県高萩市高萩６ 

       ＴＥＬ  ０２９３－２３－７４１１  

アクセス 最寄駅  ＪＲ常磐線 高萩駅から徒歩で約１５分・タクシーで約５分 

最寄ＩＣ 常磐自動車道 高萩ＩＣから約１０分 

 

６ 実施階級 男子:１０階級 

49㎏級･55㎏級･61㎏級･67㎏級･73㎏級･81㎏級･89㎏級･96㎏級･102㎏級･+102㎏級 

       女子:１０階級 

        40㎏級･45㎏級･49㎏級･55㎏級･59㎏級･64㎏級･71㎏級･76㎏級･81㎏級･+81㎏級 

 

７ 競技種目 規程２種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク） 

 

８ 競技方法 令和３年度日本ウエイトリフティング協会の競技規則による。 

       試技時間は３０秒とし、連続試技は１分３０秒とする。 

       ※中学新記録に挑戦する場合は、日本協会規則の試技時間で行う。 

 

９ 日  程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ※参加人数により、日程及びカテゴリーを変更する場合もある 

 

10 使用バーベル (公社)日本ウエイトリフティング協会公認バーベル 

 

期  日 行  事 時 間 場所 

8月 21日(土) 

審判・監督会議 ９：００ 文化会館ホール 

階  級 検量時間 競技開始時間 

男子 49㎏級 １０：００ １２：００ 

女子 40～49㎏級 １１：３０ １３：３０ 

男子 55～61㎏級 １３：３０ １５：３０ 

8月 22日(日) 

男子 67～73㎏級 ７：３０ ９：３０ 

女子 55～+81㎏級 ９：３０ １１：３０ 

男子 81～+102㎏級 １１：３０ １３：３０ 

閉会式 １５：００  



11 参加資格 （1）(公社)日本ウエイトリフティング協会登録選手であること。 

       （2）学校教育法第１条に定められた学校に在籍する生徒及びそれに準ずる学校に在籍する

生徒あること。 

       （3）本競技のトレーニング経験が１年以上であること。 

       （4）採点制競技会に合格し、競技会に参加経験があること。 

       （5）都道府県協会の推薦があること。 

       （6）参加に際して、在学中学校長及び保護者の承認があること。 

       （7）上記（6）項について特別な申請があった場合、参加について事前に協議すること。  

 

12 表  彰 （1）各階級のトータル１位から６位までに賞状を授与する。1 位から 3位にはメダルを授

与する。 

       （2）男女の最優秀選手各１名に、最優秀選手賞を授与する。 

 

13 参 加 料 （1）金  額  １名 ３,０００円(傷害保険料含む)。 

       （2）納入方法  参加申込完了後に実行委員会事務局より請求書を送付するのでそれに従 

         い納入すること。 

 

 

14 参加申込 （1）所定の申込用紙を２部作成し、下記申込先①・②に各１部ずつ郵送する 

       （2）郵送とは別にＥメールで、申込書のデータを①・②の２カ所に送信する。 

          (押印は不要) 

       （3）申込先 

         ①〒160-0013 東京都新宿区霞ケ丘町 4－2 ＪＳＯＳ 7階 

                (公社)日本ウエイトリフティング協会事務局 

                TEL 03-6434-0681 FAX 03-6434-0682 

                Ｅメール weightlifting@japan-sports.or.jp 

         ②〒318-8511 茨城県高萩市本町１-100-１ 高萩市教育委員会内 

高萩市ウエイトリフティング大会実行委員会事務局         

                TEL 0293-23-1132  FAX 0293-23-1126 

                Ｅメール shougai@city.takahagi.lg.jp 

                担当：吉岡史生  

       （4）申込期間 令和 3年 7月１日(木)～7月 16日(金) 

               締め切り 令和 3年 7月 16日(金)午後 5時 

 

15 宿  泊  宿泊については別途宿泊要項を参考にすること。 

 

16 そ の 他 （1）参加人数により、競技日程を変更する場合がある。その際は申込責任者に連絡する。 

       （2）申込後の階級変更はできない。 

       （3）参加料は、いかなる事由でも返金しない。 

       （4）競技中の選手の傷害事故については主催者側で応急の処置はするが、その後の責任は

主催者側では負わない。  

       （5）大会に関して提供された個人情報は、本大会の目的以外には使用しない。なお、参加

申込みした時点で本人の承諾を得たものとして取り扱う。 

       （6）新型コロナウイルス感染状況等により、要項の変更や特別ルールを採用する場合があ

る。変更が生じた場合は、都道府県協会事務連絡者に連絡する。 

       （7）例年実施している小学生交流大会については、新型コロナウイルス感染症拡大防止の

観点から今年度は実施しない。 

       （8）新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部保護者以外の観客を制限する。 

 

mailto:weightlifting@japan-sports.or.jp

