
日本代表選手合宿実施について【NTC 版】 

 

公益社団法人日本ウエイトリフティング協会 

 

 標記につきまして、本協会では味の素ナショナルトレーニングセンター（以下ＮＴＣ）での場合、ト

レーニング再開ガイドライン（ＮＴＣ版）を基本にして、下記のとおり新型コロナウイルス感染拡大防

止対策を行いながら慎重に実施いたします。 

なお、全国及び合宿実施自治体での新型コロナウイルス感染状況が悪化または緊急事態宣言の発出等

がある場合は実施中止も検討いたします。 

  

記 

 

１ 合宿事前段階 

 〔参加者が行うこと〕 

  ①２週間前からの体温計測、行動調査用紙及び緊急事態発生連絡表（以下緊急連絡表）の提出。 

  ②合宿前の検査（PCR、抗原、抗体のいずれか）を受ける場合は受診。  

  ③厚生労働省の新型コロナウイルス接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）の利用。 

 〔本協会が行うこと〕 

  ①緊急連絡表作成   ⇒ 参加者名簿、近隣病院及び保健所、本協会関係等。 

  ②合宿前の検査（PCR、抗原、抗体のいずれか）検討及び手配 ⇒ 陰性者のみ参加許可 

 陽性者⇒管轄保健所へ連絡。 

③持参品       ⇒ 薬箱、除菌消毒スプレー、体温計、ビニール袋（大・小）、雑巾、 

使い捨て手袋等準備・持参。 

  ④練習場の確認    ⇒ 新型コロナウイルス感染状況により、利用方法の確認。 

入退出時の消毒除菌。 

               スタッフによる練習器具等の消毒作業。 

 

２ 合宿参加時 

  ①検温・行動の記録  ⇒ １日朝集合時、午前練習前、午後練習前の３回（協会用紙準備）。 

   ※行動制限の基準有り。 

 

  ②発熱者及び体調不良者が出た場合 

 〔参加者が行うこと〕 

  ・合宿責任者に連絡後、部屋での待機及び国立スポーツ科学センタークリニック(以下 JISS クリ

ニック)に症状の連絡、医療機関受診、受診内容により保健所へ。 

  ・発熱者等が出た場合は他の参加者の練習実施判断(JOC へ要相談) ⇒ 部屋での待機も有り。 

  ・新型コロナウイルス感染者の疑い ⇒ 保健所の指導のもと、所管医療機関へ。 

 〔合宿責任者・専任コーチが行うこと〕 

  ・罹患者の症状を JOC 及びアスリートヴィレッジの担当へ報告(専任コーチ)、そして JISS クリ

ニックへ連絡。対応時間外は医療機関・保健所へ連絡 ⇒ 緊急連絡表関係者への連絡。 

  ・何らかの症状が出た場合は医療機関・保健所からの指示⇒ 接触者、濃厚接触者の扱いを問う。 

  ・ＰＣＲ検査陰性時の対応 ⇒検査結果と練習再開の判断を JOC に連絡する。 

・ＰＣＲ検査陽性時の対応 ⇒検査結果をと合宿の状況を JOC に連絡。保健所にも連絡し対応。 

※保健所には、館内消毒作業の有無・濃厚接触者の確認に協力する。 

  ・検査（PCR、抗原、抗体）実施の場合 ⇒ 新型コロナウイルス感染者発生時は各機関へ連絡。 

  ・事案発生メモの作成 ⇒ 罹患者の様子と行動記録の確認及び報告用。 

  ※専任コーチは適宜、JOC へ状況報告を行う。 

 〔協会が行うこと〕 

  ・新型コロナウイルス感染者発生時 ⇒ 罹患者親族、協会役員、関係各所等へ連絡。 

 



３ 合宿終了時 

 〔参加者が行うこと〕 

  ①合宿終了後２週間以内に体調変化あった場合 ⇒ 合宿時責任者に報告。 

  ②検査（PCR、抗原、抗体）を受診した場合   ⇒ 同上  

  〔本協会、合宿責任者が行うこと〕 

①合宿終了後２週間以内に体調変化のある参加者より連絡を受ける。 

②検査（PCR、抗原、抗体）受診した場合の結果 ⇒ 陰性 

                          ⇒ 陽性：関係機関へ連絡。  

 

※上記以外の緊急対応は合宿責任者または本協会専務理事からの指示を仰ぐこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



発熱者・体調不良者とは 

〔         〕TEL 

〔         〕TEL 

(必要に応じて) 

常に、報告・連絡・相談・メモの徹底を！ 

合宿（ＮＴＣ）における発熱者・体調不良者発生時対応フローチャート 
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・日本協会専務理事 

・専任コーチ 

合宿責任者 

医療機関・保健所 

〔北区保険所保健予防課〕 

TEL :03-3919-3102 

〔北区帰国者接触者電話相談センター〕

TEL :03-3919-4500 

発熱者・体調不良者発生 

JOC 事務所(NTC)  

TEL : 03-5963-0400 

アスリートヴィレッジ 

TEL : 03-5963-0390 

新型コロナウイルス感染確認 

・日本協会選手強化本部長 

・日本協会専務理事 

・専任コーチ(NTC 担当) 

合宿責任者 

・親族（緊急連絡者） 

・所属責任者 

・日本協会 NTC TR 

・JOC 及びアスリートヴィレッジ 

・関係各所 

・日本協会事務局長・ 

・日本協会会長 

・日本協会副会長 

(新型コロナ対策本部) 

感染者隔離 

・37.5℃以上の発熱 

・37.0℃以上(平熱より高い)が 

４日続く 

・風邪の症状がある 

・咳が続く 

・極度の疲労感がある 

・息苦しさ（呼吸困難）がある 

・味覚、嗅覚等の異常がある 等 

・ 

○濃厚接触者対応（帯同責任者及び指導者） 

・体調・行動記録確認 ⇒ 練習中止 

・指示があるまで部屋待機 

・医療機関で受診（検査:PCR、抗原、抗体） 

 

 

〇濃厚接触者の受診結果報告 

・日本協会専務理事・事務局長・専任コーチへ 

 

【合宿参加にあたり】 

・2 週間前からの検温、行動調査 

・検査（PCR、抗原、抗体のいずれか）の受診検討 

・接触確認アプリ COCOA の利用 

・３密(密閉・密集・密接)を避ける 

・ソーシャルディスタンスの厳守※ 

・常時マスクの着用(選手は練習以外) 

・消毒による除菌の徹底実施 

・石鹸での手洗い及び手指消毒の励行 

・原則外出禁止 等 

【練習場での留意事項】 

・消毒、清掃の徹底 

・大声での掛け声、不要会話の禁止 

・シャフト、プレートの共同利用不可 

・選手、指導者の距離間※ 等 

〔       〕 

TEL 

JISS クリニック 

TEL:03-5963-0211 

※医療機関判断により 


