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INTERNATIONAL WEIGHTLIFTING FEDERATION (IWF) 
 

Weightlifting (日本語訳) 
 

 

男子種目 (7) 女子種目 (7) 

61kg 49kg 

67kg 55kg 

73kg 59kg 

81kg 64kg 

96kg 76kg 

109kg 87kg 

+109kg +87kg 

 

 

1. Weightliftingの合計枠数: 

 

男子 女子 

98 98 

 
2. 階級ごとの最大選手数 

 
階級ごとの最大選手数は14. 

 
3. 各国オリンピック委員会(NOC)ごとの最大選手数 

 
- IWF Absolute Ranking (以後和訳ではIWFポイントランキングとする);世界ポイント(here) 

 

性別 NOC最大数 種目ごと 

男子 4* 種目ごとで1  

女子 4* 種目ごとで1 

 

- IWFポイントランキング; 大陸ポイント (here) 

 

性別 NOC最大数 種目ごと 

男子 3* 種目ごとで1  

女子 3* 種目ごとで1 

A. 種目 

B. 選手の枠数 

https://www.iwf.net/qualif/menu/
https://www.iwf.net/qualif/menu/
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4. ホスト国枠 
 

性別 NOC最大数 種目ごと 

男子 3* 種目ごとで1  

女子 3* 種目ごとで1 

*C.3項各国ごとの参加競技者数に記載の特別なアンチ・ドーピングルール及びその規定に従う.  

 
5. 枠配分のタイプ 

 
- IWFポイントランキングで得られた枠（世界／大陸）はバイ・ネームで配分される（個人枠）. 

- ホスト国枠方式の場合は、参加資格のある競技者を対象に、NOCに対して配分される. 

- 三者委員会招待枠（普及枠）についてはNOCに対してバイ・ネーム（個人名）で配分される. 

 

 

競技者は現在有効なオリンピック憲章の第41条（競技者の国籍）及び第43条(世界アンチ ・ ドーピング規

程と試合の不正操作防止に関するオリンピック ・ ムーブメント規程)をはじめとする規程に則っていなけ

ればならない. オリンピック憲章に則った競技者のみがTokyo 2020オリンピック競技大会に参加できる. 

 
1. 年齢要件 

 

Tokyo 2020オリンピック競技大会に参加する競技者は2005年12月31日あるいはそれ以前に生まれていること. 

 
2. 追加のIF参加資格基準 

 
NOCからエントリーされるためには競技者は 

a) IWFまたは競技者所属のNADO/MFから処された資格喪失期間中にないこと（暫定的資格停止を含む）; 

b) オリンピック競技大会に関する特別ルールに従うべく、IOCあるいはIWFのすべての関連するルー

ル及び規定に則っていること; 

c) IWFポイントランキングを通じて枠を獲得するためには、参加枠獲得対象期間中に以下の通り、対

象イベントに出場していなければならない: 

i. 最低でも6回の対象イベントに出場していること, 

ii. 第1期間、第2期間及び第3.B期間において、各期間で最低1回ずつ対象イベントに

出場していること: 

第1期間: 2018年11月1日– 2019年4月30日 

第2期間: 2019年5月1日– 2019年10月31日 

第3期間には以下の通り3.A期間と3.B期間がある:  

3.A: 2019年11月1日– 2020年4月30日 

3.B: 2020年10月1日 – 2021年4月30日 そして 

iii. 最低でも1回のゴールドレベル、加えて1回のゴールドレベルあるいは1回のシルバーレ

ベルのイベントに出場していること. 

d) ホスト国枠に関しては、参加枠獲得対象期間中第1期間、第2期間、第3.B期間最低でも1回ずつ、

1回のシルバーレベルのイベントを含め最低3回の対象イベントに出場していること. 

e) 三者委員会招待枠に関しては、参加枠獲得対象期間中に1回のシルバーレベルのイベントを含め最低

でも2回の対象イベントに出場していること. 

f) 再配分される枠については、再配分のもとのカテゴリ（訳注：世界枠、ホスト国枠、三者委員会招

待枠など）における出場要件を満たしていなければならない. 

 

C. 競技者の参加資格 



QUALIFICATION SYSTEM – GAMES OF THE XXXII OLYMPIAD TOKYO 2020 

Original Version: 日本語訳 26 May 2020 

Page 3/8 

 

 

 

3. 各国ごとの参加競技者数 

 
特別なアンチ・ドーピング要件について. すべてのNOCs/MFs は最低男子1名女子1名をTokyo 2020オリンピ

ック競技大会に参加させることができる. 

 
a) 2008年の夏季オリンピック競技大会開始時からTokyo 2020参加枠獲得期間終了時までの間に10件以

上20件未満のIWFアンチ・ドーピング政策（IWF ADP）における違反をIWFあるいはMF, NOC, 

NADO以外のアンチ・ドーピング機関によって処されたMFは、以上に加えて男子1名、女子1名を加

えることができ、合計で男子2名、女子2名を出場させることができる; 

b) 2008年の夏季オリンピック競技大会開始時からTokyo 2020参加枠獲得期間終了時までの間に、IWF

あるいはMF, NOC, NADO以外のアンチ・ドーピング機関によりIWF ADPにおける違反が処された

件数が10件未満であったMFは、以上に加えて男子3名、女子3名を加えることができ、合計で男子4

名、女子4名を出場させることができる. 

 
 

4. アンチ・ドーピング規則及び規定 

 
a) Tokyo 2020オリンピック競技大会参加枠獲得対象期間中に、競技者またはそのMF/NOCに属する者

が、IWFあるいはMF, NADO以外のアンチ・ドーピング機関による検査において3件以上のアンチ・

ドーピング規則違反を犯した場合. IWFアンチ・ドーピング政策に則り指名された独立パネルは 

 
i. 該当のMF/NOCから Tokyo 2020オリンピック競技大会の参加枠（1あるいは複数）を取り下

げることができる、そして／または 

 
ii. 該当のMF/NOCについて、それに続くオリンピック競技大会への参加資格を停止することが

できる. もしそのようなMFに属する競技者がTokyo 2020オリンピック競技大会参加枠獲得

対象期間中に対象イベントへの参加を認められた場合であっても、参加枠獲得のためのIWF

ポイント（世界／大陸）は与えられず、またそのような競技者のイベント参加がTokyo 

2020への参加除外に影響を及ぼすことはない. 

 

b) 上記a)で生じた未配分枠は、I. 未使用枠の再配分の項に記載された方法で再配分される. 

 
c) IWF ADP 12.5.2項に則り、12.5項に関するアンチ・ドーピング規則違反が一件生じた場合、及び

Tokyo 2020に関してまたはTokyo 2020の競技会検査期間において 12.5項に関するアンチ・ドーピン

グ規則違反が生じた場合、独立パネルは適切な（さらなる）方策をとる可能性がある. 

 
d) IWFアンチ・ドーピング政策12.6項に関し、IWFのMF/NOCに属する競技者あるいはその関係者が

Tokyo 2020オリンピック競技大会において、またはその競技会検査期間中に（その後の再検査を含

む）資格停止期間が4年以上となるIWF ADPに関わる違反を2名以上が犯した場合またはそれらに関

与した場合. 2件目の資格停止が確定した時点で自動的に、そのMF/NOCから該当の競技者あるいは

関係者をその次の夏季オリンピック競技大会への参加推薦やエントリー、及び／あるいは参加要求

することはできなくなり（そしてそのような者の参加を防止するためのあらゆる手段をとる）IWF 

ADPによって適用されうる他の処分も適用されなくなる（訳注：違反金でなく資格停止が優先とい

う意味と考えられる） . 
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e) 本オリンピック参加枠獲得システムは独立パネルがIWF ADP第12条にあるさらなる処分を下す必要

があると考えることを妨げるものではない. 

 

5. 対象イベント 

 

第1, 2, 3.A期間：2018年11月1日- 2020年4月30日 

a) ゴールドレベル: IWF世界選手権, IWF Jr.世界選手権, 大陸選手権, Jr.大陸選手権 

b) シルバーレベル: 現存する1 IWFイベント : 複合競技大会, 選手権大会 

c) ブロンズレベル: その他の国際競技会, 選手権大会, カップ, など 

 

第3.B期間：2020年10月1日- 2021年4月30日 

a) 第3.A期間にキャンセルあるいは延期されたすべての参加枠獲得イベント 

b) 上記5 第3.B期間 a)に記載された内容に関し、開催できない大会にとってかわる類似

の競技会 

 
ジュニアあるいはシニアの年齢区分2 で開催されているイベントが参加枠獲得対象大会としてみなされる（訳

注：アジアジュニア＆ユースはOK）. 

 
1 IWFカレンダーポリシーに則りIWFによって認められたIWFイベント 
2 IWF TCRRで定義された通り (http://www.iwf.net/downloads/?category=23)  

 

 

1. 男子 / 女子 

 

合計 参加枠獲得方法  枠配分対象  

56 + 56 = 112 IWFポイントラ

ンキング（世界

ポイント） 

IWFポイントランキングにおける世界

ポイントにより対象となる競技者個人

を特定する 

競技者 

35 + 35 = 70 IWFポイント

ランキング

（大陸ポイン

ト） 

世界ポイントで枠を獲得できなかっ

たNOCの中からIWFポイントランキ

ングで各大陸の最高得点を示した1

名の競技者個人に対し枠が与えられ

る 

競技者 

3 + 3 = 6 ホスト国 ホスト国はそれぞれの性別において 

3名の枠が保証されている 

NOC 

4 + 4 = 8 三者委員

会招待枠 

原則的に普及を目的とし、一階級に
最大で1名の三者委員会招待枠が与え

られる 

競技者 

 
2. メダルイベント（訳注：階級）ごと 

 

メダルイベントごと

の枠 参加枠獲得方法  枠配分対象  

8 IWFポイント

ランキング

（世界ポイン

ト） 

IWFポイントランキングにおける上

位8名（世界ポイント） 

競技者 

D. 参加枠獲得プロセス 

http://www.iwf.net/downloads/?category=23
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5 IWFポイント
ランキング
（大陸ポイン

ト） 

IWFポイントランキングの世界ポイン
トによって枠を獲得できなかった
NOCについて、各大陸最大1名のIWF
ポイントランキング最高点を示した競
技者 

競技者 

 
1 

ホスト国 各階級最大1名まで NOC 

三者委員会   

招待枠 

各階級最大1名まで 競技者 

 

 

1. IWFポイントランキングにはIWFの男女それぞれ10階級の結果がROBI Pointにより換算され、用い

られる; 

 

2. ゴールド, シルバー及びブロンズレベルイベントで達成された結果（ROBI Pointにより換算されたも

の）に対し係数をかけることでIWFポイントランキングにおけるポイントを算出する (ゴールド: x 

1.10, シルバー: x 1.05, ブロンズ: x 1.00) 

 
3. 参加枠獲得期間終了時にそれぞれの競技者のポイントは4大会の合計得点として算出する、ただしオ

リンピック競技大会における同一階級に2回以上出場していなければならない（ROBI Pointの換算は

トータルのみに対して行う）: 

a) 3つはC. 2. c) ii) の項に記載の各期間（第1期間、第2期間、第3期間）における最高点; 

b) 加えて次に最高点を示した1大会分. 

 
4. NOC内で参加枠獲得システムにより定められた人数以上に枠獲得に値する競技者がいる場合、ある

いは枠の減少が生じた場合、該当のNOCはメダルイベントに出場する競技者を選ばなければならな

い. 枠は他の競技者に譲ることはできない（ノン・トランスファーラブル）. 

 
5. 競技者が参加資格を失った場合またはその競技者が枠を得たにも関わらずNOCからエントリーされ

ないことにより枠の減少が生じた場合、そのようなMF/NOCの枠はI. 未使用枠の再配分の項に記載

された詳細に従い再配分される. 

 
6. MF/NOCがTokyo 2020大会へ参加資格停止となった場合. そのMF/NOCに所属の競技者は競技する

ことは許されない. そのようなMF/NOC及び／または、それに属する競技者のの枠はI. 未使用枠の再

配分の項に記載された詳細に従い再配分される. 

 

7. 一人の競技者が参加枠獲得期間において複数のオリンピック競技大会における階級に出場していた

場合、またはオリンピック階級と非オリンピック階級のコンビネーションで出場していた場合も同

じくE.2及びE.3の項に記載された方法を用い、その競技者のポイントを算出する. 

 
a) 複数のオリンピック階級に出場していた場合、ただし参加枠獲得対象期間に最低で

も2回以上同一階級に出場していた必要があるが、NOCはMFのアドバイスをもらった上で

該当の競技者の階級を2021年5月12日までに選ぶ. もしNOCが2021年5月12日までにそれを

行わなかった場合はE. 7. b) の項に記載の方法が適用される. 

 

b) 複数のオリンピック階級に出場し、NOCがE. 7. a)項に記載の方法により階級を選択

しなかった場合、ただし参加枠獲得対象期間に最低でも2回以上同一階級に出場していた必

要があるが、その場合はトータル(kg)におけるランキングが高かった階級について枠が配分

される.  

 

E. 枠獲得規定 
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c) オリンピック階級と非オリンピック階級のコンビネーションで出場し、かつNOCがE. 

7. a)項に記載の方法により階級を選択しなかった場合、ただし参加枠獲得期間に最低でも2

回以上同一のオリンピック階級に出場していた必要があるが、その場合はトータル(kg)にお

けるランキングが高かったオリンピック階級について枠が配分される. 

 

 
 

ホスト国はIWFポイントランキングにより枠を獲得することができる（世界ポイント及び大陸ポイント）. 

 
もしホスト国がIWFポイントランキング（世界ポイント及び大陸ポイント）を通じて最大枠を獲得できなか

った場合には男女合計6枠即ち男子3、女子3のホスト国枠が与えられる. 

 
もしホスト国がIWFポイントランキング（世界ポイント及び大陸ポイント）で枠を獲得した場合は、未使用

のホスト国枠はI. 未使用枠の再配分の項に記載された詳細に従い再配分される. 

 

 

Tokyo 2020オリンピック競技大会に関し三者委員会招待枠を得る資格のあるNOCに対し、8の三者委員会招

待枠が用意されている; 男子4、女子4. 

 

2019年10月14日、IOCは三者委員会招待枠の獲得が可能であるすべてのNOCに対しリクエストの申請がで

きるようインビテーションを発行した. NOCがリクエストを申請する期限は2020年1月. 三者委員会はその競

技における参加枠獲得期間が終了した後、枠の配分先となるNOCに対して文書にて確定通知をする. 

 

三者委員会招待枠に関する詳細な情報は ‘Games of the XXXI Olympiad, Tokyo 2020 – Olympic Games 

Tripartite Commission Invitation Places – Allocation Procedure and Regulations’に記載されている 

 

 

各対象イベントの後、IWFはIWF Website (here)上に結果／IWFポイントランキングを公開する. IWFは参加

枠獲得期間終了時に関連のNOCに対して獲得した枠数を通知する（アンチ・ドーピングのリザルツマネジメ

ントによって左右される）.  NOCはそれらの枠を使用するのかしないのかの確認を15日以内に行う. 詳しく

はJ. Qualification Timelineの項を参照.  

 

ホスト国が最大枠を世界ポイント及び大陸ポイントによって獲得できなかった場合はホスト国枠の使用（階

級の申告を含む）を確定しなければならず、その後、三者委員会招待枠の配分へと進む.   

 

F. ホスト国枠 

G. 三者委員会招待枠 

H. 枠の確認プロセス 

https://www.iwf.net/qualif/menu/
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1. IWFポイントランキング; 世界ポイント 

 
配分されるべき枠に関してNOCが期限までに確認をしなかった場合、NOCが却下した場合、MF/NOCが棄

権した場合、あるいはMF/NOCが大会参加資格停止になった場合は、本参加枠獲得システムにおいて参加に

関する条件を満たし、該当のメダルイベント（訳注：階級）においてまだ枠を獲得できていないNOCの中

でIWFポイントランキング（世界ポイント）における最高点を示している競技者に配分される. ただし他の

階級においてすでにそのNOCが獲得できる最大数に達していた場合はこの限りではない. （訳注：ランキン

グ次点を見ていく）. 

 

2. IWFポイントランキング; 大陸ポイント 

 
配分されるべき枠に関してNOCが期限までに確認をしなかった場合、NOCが却下した場合、MF/NOCが棄

権した場合、あるいはMF/NOCが大会参加資格停止になった場合は、本参加枠獲得システムにおいて参加に

関する条件を満たし、該当のメダルイベント（訳注：階級）においてまだ枠を獲得できていないNOCの中で

IWFポイントランキング（大陸ポイント）における最高点を示している同一大陸の競技者に配分される. た

だし他の階級においてすでにそのNOCが獲得できる最大数に達していた場合はこの限りではない. （訳注：

ランキング次点を見ていく）. 

 

 

ホスト国がIWFポイントランキング（世界ポイント及び大陸ポイント）を通じて枠を獲得した場合、または

ホスト国枠（すべてまたは一部）を却下した場合、辞退した場合、あるいはホスト国が参加資格停止になっ

た場合は、未使用のホスト国は本参加枠獲得システムにおいて参加に関する条件を満たし、該当のメダルイ

ベント（訳注：階級）においてまだ枠を獲得できていないNOCの中から、IWFにより、IWFポイントランキ

ングにおけるトップクラスのNOCを優先的に配分される. 

 

 

未使用の三者委員会招待枠に関しては普及の観点からIWFにより、IWFポイントランキングにおけるトップ

クラスのNOCを優先的に考慮して配分される. 

I. 未使用枠の再配分 

3. ホスト国枠の再配分 

4. 三者委員会枠の再配分 
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Date マイルストーン 

01 November 2018 – 
30 April 2020及び 
01 October 2020 - 

30 April 2021 

参加枠獲得期間 – 階級ごとのIWFランキングについてはこちらhere 

14 October 2019 NOCの三者委員会招待枠リクエスト提出期限 

12 May 2021 
IWFは最大枠数よりも多く競技者がランクインしたNOCに対してその旨を通知す

る 

19 May 2021 NOCは最大枠数に基づき、競技者及びその階級を確認する 

22 May 2021 IWFはポイントランキングリストを公開し、 NOCに対し獲得した枠を伝達する 

22 May 2021 – 05 July 
2021 

枠の再配分期間 

23 May 2021 最終的な枠獲得状況にもよるが、ホスト国はホスト国枠の使用を確認し出場階級

を報告する 

25 May 2021 IWFはIOCに対し三者委員会招待枠に適用可能な階級を伝える 

TBD* 三者委員会がイベント（訳注：階級）含め個人枠を該当のNOCに対して書面で確

認する 

29 May 2021 NOCは分配された枠を使用するかどうかをIWFに確認する 

05 July 2021 Tokyo 2020 スポーツエントリーの期限 

23 July - 08 August 

2021 
Olympic Games, Tokyo 2020 

*To Be Determined 

 

詳細なタイムラインについては適用プロセス参照（別紙） 

 

J. 参加枠獲得のタイムライン 

https://www.iwf.net/competitions/calendar/

