
 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (土) (土) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     10:00 → 10:28 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  10:38 → 11:06 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  49Kg 2 天久　星七 沖  縄 本部町立本部中学校 1 2008 47.80 70 75 MR 80 × 80 84 CR 87 CR 75 1 87 1 162 MR 1 27

5 岩崎　宇希 沖  縄 八重瀬町立東風平中学校 1 2008 48.65 53 55 × 55 63 66 69 55 5 69 3 124 2 33

4 纐纈　七之輔 岐  阜 可児市立蘇南中学校 3 2006 46.55 50 53 55 63 66 68 55 3 68 4 123 3 32

11 松原　　敬 福  岡 福岡市立能古中学校 2 2008 45.15 52 55 57 × 63 67 70 × 55 2 67 5 122 4 81

9 増田　祥大 静  岡 静岡県立清水南高等学校中等部 2 2007 48.05 50 53 55 63 67 × 67 55 4 67 6 122 5 70

1 山下　晴生 愛  媛 新居浜市立南中学校 2 2007 47.40 45 48 51 65 68 70 51 6 70 2 121 6 11

10 大下　尚毅 福  井 小浜市立小浜中学校 2 2007 48.60 40 44 46 53 56 58 46 8 58 7 104 7 71

6 堀　　束颯 和歌山 和歌山市立東中学校 2 2007 48.35 40 43 46 53 55 57 46 7 57 8 103 8 46

7 上村　貫太 兵  庫 明石市立魚住中学校 3 2007 48.20 40 43 45 50 53 55 45 9 55 9 100 9 61

8 大澤　隼士 東  京 杉並区立阿佐ヶ谷中学校 2 2007 47.55 41 × 41 × 41 45 47 52 × 41 10 47 11 88 10 69

3 長谷中　統也 岐  阜 関市立津保川中学校 1 2008 40.75 35 38 40 × 45 47 50 × 38 11 47 10 85 11 30

安嶋　千晶 (茨城)

令和３年度　第20回全国女子中学生ウエイトリフティング競技選手権大会

上水　美子 (埼玉)    斎藤　進太郎 (茨城)

高萩市・高萩市文化会館 岡田　純一 (ＪＷ)

飯野　茂夫 (栃木)    菅野　隆幸 (福島)
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令和３年度　第35回全国男子中学生ウエイトリフティング競技選手権大会
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記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録



 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (土) (土) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     11:35 → 11:52 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  12:02 → 12:23 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  45Kg 8 斉藤　朱音 愛  媛 新居浜市立南中学校 3 2006 44.75 50 53 55 62 65 69 × 55 1 65 2 120 1 89

6 松尾　環那 佐  賀 佐賀清和中学校 3 2006 44.75 45 48 51 62 65 68 51 2 68 1 119 2 48

3 平塚　麗桜 山  梨 甲州市立塩山中学校 3 2007 43.85 46 49 × 49 57 60 62 × 49 3 60 4 109 3 24

5 小宮　　晶 滋  賀 高島市立安曇川中学校 3 2006 44.30 46 × 46 48 × 58 61 64 × 46 4 61 3 107 4 40

7 田口　菜桜 埼  玉 春日部市立豊野中学校 3 2006 44.45 44 46 × 46 50 53 × 54 46 5 54 5 100 5 64

4 田口　真衣 埼  玉 春日部市立豊野中学校 1 2009 42.95 35 37 38 40 42 44 38 6 44 6 82 6 39

1 安井　柚華 福  岡 福岡市立金武中学校 2 2008 40.25 27 × 27 ×   (キ) 33 35 37 0 37 7 0 3

2 野村　彩貴 山  梨 甲州市立塩山中学校 2 2008 　(キ)
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女子 45Kg級 内門　沙綾 (茨城)

令和３年度　第20回全国女子中学生ウエイトリフティング競技選手権大会

千野　正博 (栃木)    長谷川　孝 (茨城)

高萩市・高萩市文化会館 舟喜　信生 (ＪＷ)

福田　太公 (茨城)    島袋　隆之 (山梨)

遠藤　千景 (茨城)    

村田　明文 (福島)

記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録



 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (土) (土) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     12:55 → 13:23 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  13:33 → 13:59 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  55Kg 3 比嘉　　功 沖  縄 名護市立大宮中学校 1 2008 54.40 75 CR 78 MR 80 MR 85 88 × 88 80 1 88 2 168 CS 1 47

9 古賀　新之佑 神奈川 法政大学第二中学校 3 2006 52.75 65 70 × 70 85 91 99 × 70 3 91 1 161 2 100

2 濱野　絢也 石  川 珠洲市立緑丘中学校 3 2007 54.75 73 CR 75 CS 77 × 80 83 85 75 2 85 3 160 3 42

5 山口　篤輝 愛  知 愛知工業大学名電中学校 3 2006 53.40 60 63 65 70 73 75 65 4 75 5 140 4 65

7 渡邉　新太 愛  媛 新居浜市立南中学校 2 2007 52.75 57 60 × 60 72 75 77 60 5 77 4 137 5 91

8 熊澤　　凛 岐  阜 瑞浪市立瑞浪南中学校 2 2008 53.40 55 58 × 59 × 65 68 70 × 55 6 68 7 123 6 95

1 清水　雄來 茨  城 高萩市立高萩中学校 1 2008 49.95 42 × 43 46 52 56 60 46 7 60 8 106 7 41

6 藤本　晃葉 福  井 小浜市立小浜第二中学校 2 2008 54.55 45 × 45 × 45 55 57 × 57 × 45 8 55 9 100 8 76

4 宮園　栄輝 鹿児島 屋久島町立安房中 1 2009 51.75 55 × 55 × 55 × 65 70 73 × 0 70 6 0 50

№03

令和３年度　第35回全国男子中学生ウエイトリフティング競技選手権大会

体重
学
年

氏　　名 LOT
1 2

階級
ベスト

3 1 2 3
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男子 55Kg級 安嶋　千晶 (茨城)

令和３年度　第20回全国女子中学生ウエイトリフティング競技選手権大会

広田　正秀 (福島)    岡　　雄生 (埼玉)

高萩市・高萩市文化会館 岡田　純一 (ＪＷ)

飯野　茂夫 (栃木)    菅野　隆幸 (福島)

若杉　幸一 (大阪)    

會澤　輝夫 (茨城)

記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録



 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (土) (土) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     14:20 → 14:47 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  14:57 → 15:28 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  49Kg 8 佐藤　和花 宮  城 仙台市立八木山中学校 2 2007 48.45 53 × 53 56 × 66 71 73 53 2 73 1 126 1 72

4 並里　柚希 沖  縄 本部町立本部中学校 1 2008 48.10 57 59 × 59 × 62 64 66 57 1 66 4 123 2 29

3 川﨑　心々菜 京  都 宮津市立栗田中学校 2 2007 48.70 50 52 54 × 61 64 67 52 4 67 2 119 3 25

11 松山　花恋 岐  阜 多治見市立多治見中学校 1 2008 47.35 48 52 54 × 60 63 66 52 3 66 3 118 4 94

6 松川　カイリ 沖  縄 本部町立本部中学校 1 2008 47.80 50 × 50 54 × 55 59 × 59 50 5 59 5 109 5 49

12 西川　心結 鹿児島 屋久島町立安房中 3 2006 48.35 45 × 45 50 × 55 60 × 60 × 45 6 55 7 100 6 97

9 森　　望華 宮  城 角田市立金津中学校 2 2007 48.40 38 40 42 52 55 58 42 8 58 6 100 7 79

1 市川　紗菜 長  野 諏訪市立諏訪南中学校 3 2006 45.80 37 40 42 46 49 52 × 42 7 49 9 91 8 7

5 重信　ひな乃 岡  山 倉敷市立連島中学校 1 2008 47.75 35 38 40 45 48 50 40 9 50 8 90 9 37

7 前田　ひなの 宮  城 柴田町立槻木中学校 3 2006 48.55 30 33 36 40 43 46 36 10 46 10 82 10 57

2 吉田　凜乃 東  京 東京家政大学附属女子中学校 1 2008 47.65 29 31 33 36 38 × 38 × 33 11 36 12 69 11 23

10 西田　姫乃 京  都 福知山市立成和中学校 1 2008 48.35 23 25 27 33 35 37 27 12 37 11 64 12 82

内門　沙綾 (茨城)

令和３年度　第20回全国女子中学生ウエイトリフティング競技選手権大会

上水　美子 (埼玉)    斎藤　進太郎 (茨城)

高萩市・高萩市文化会館 舟喜　信生 (ＪＷ)

福田　太公 (茨城)    島袋　隆之 (山梨)

太田　博行 (福島)    

関　　正男 (栃木)
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記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録



 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (土) (土) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     16:00 → 16:35 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  16:45 → 17:24 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  61Kg 1 松原　　尊 福  岡 福岡市立能古中学校 3 2006 57.90 80 82 CS 85 MR 96 103 CR 106 MR 85 1 106 1 191 MR 1 2

6 後藤　奎人 京  都 与謝野町宮津市中学校組合立橋立中学校 3 2007 59.65 78 81 83 CR 86 89 92 83 2 92 4 175 2 26

7 深萱　煌志 岐  阜 土岐市立肥田中学校 3 2006 58.05 73 75 × 75 93 95 97 75 4 97 2 172 3 36

5 真弓　奏汰 三  重 鈴鹿市立白鳥中学校 2 2007 59.45 72 76 × 76 91 93 95 76 3 95 3 171 4 17

2 浦松　龍誠 大  分 大分市立王子中学校 3 2006 60.20 60 64 67 81 86 90 × 67 5 86 5 153 5 5

9 木越　大貴 石  川 金沢市立小将町中学校 2 2007 59.95 55 60 × 60 73 77 81 60 10 81 6 141 6 53

3 見越　琢人 福  井 小浜市立小浜第二中学校 3 2006 59.90 63 × 63 66 × 73 76 79 × 63 6 76 8 139 7 10

13 吉岡　晄駕 茨  城 日立市立十王中学校 2 2007 58.65 55 58 61 70 74 77 61 7 77 7 138 8 83

14 池本　　創 石  川 津幡町立津幡南中学校 3 2006 59.20 55 59 61 70 73 75 × 61 8 73 9 134 9 96

12 作山　丈留 茨  城 高萩市立松岡中学校 2 2007 57.90 55 58 60 69 72 75 × 60 9 72 10 132 10 73

10 市川　志音 長  野 諏訪市立諏訪南中学校 3 2006 57.95 49 54 56 61 65 68 × 56 12 65 11 121 11 55

8 新屋　奏人 和歌山 和歌山市立東中学校 2 2007 57.40 48 52 56 60 64 × 64 56 11 64 12 120 12 52

11 西山　蒼空 埼  玉 日高市立高萩中学校 1 2008 59.95 45 48 51 50 55 60 51 13 60 14 111 13 56

4 株木　陽真 宮  城 名取市立みどり台中学校 1 2008 58.95 40 43 45 55 60 67 × 45 14 60 13 105 14 12
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男子 61Kg級 安嶋　千晶 (茨城)

令和３年度　第20回全国女子中学生ウエイトリフティング競技選手権大会

千野　正博 (栃木)    長谷川　孝 (茨城)

高萩市・高萩市文化会館 岡田　純一 (ＪＷ)

飯野　茂夫 (栃木)    菅野　隆幸 (福島)

遠藤　千景 (茨城)    

村田　明文 (福島)

記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録



 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (日) (日) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     09:30 → 10:02 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  10:12 → 10:53 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  67Kg 5 月岡　志龍 徳  島 上板町立上板中学校 3 2007 66.30 85 × 85 CR 90 CR 108 CR 113 MR 115 MR 90 1 115 1 205 MR 1 68

2 都元　栄寿 神奈川 日本大学藤沢中学校 3 2006 64.90 74 CR 78 × 78 CR 95 CR 100 × 100 × 78 2 95 2 173 CR 2 16

7 鈴木　太朗 神奈川 法政大学第二中学校 2 2007 65.45 65 69 73 CR 85 89 93 CR 73 3 93 3 166 CR 3 93

3 長島　広明 京  都 与謝野町立江陽中学校 1 2008 61.10 68 71 CR 73 CS 80 84 87 × 73 4 84 6 157 4 51

6 野村　龍之介 山  梨 甲州市立塩山中学校 3 2006 64.45 60 × 60 65 80 84 87 65 5 87 4 152 5 84

1 甲斐　風輝 佐  賀 佐賀市立城北中学校 3 2006 66.50 60 × 60 × 60 80 × 80 86 60 7 86 5 146 6 6

4 濱本　侑太郎 静  岡 三島市立北上中学校 2 2007 64.30 58 62 × 62 73 77 80 62 6 80 7 142 7 63

  73Kg 8 篠﨑　　優 群  馬 高崎市立箕郷中学校 3 2006 72.20 85 CR 89 CR 92 × 107 CR 112 CR 116 CR 89 1 116 1 205 CR 1 1

13 藤本　葉成 福  井 小浜市立小浜第二中学校 3 2006 71.60 83 CR 86 × 86 CR 98 101 104 × 86 2 101 2 187 CR 2 59

14 市原　慶大 愛  媛 新居浜市立角野中学校 2 2007 72.30 70 75 CS 78 CR 88 93 95 × 78 3 93 4 171 3 78

11 桑原　楓馬 栃  木 小山市立小山第二中学校 2 2007 71.90 72 74 76 × 93 95 × 95 × 74 4 93 3 167 4 21

15 青島　昊伸 宮  城 仙台市立五城中学校 2 2007 69.25 55 58 60 70 75 80 60 5 80 5 140 5 86

12 藤原　侑大 東  京 江戸川区立西葛西中学校 2 2008 71.70 50 55 57 68 73 77 × 57 6 73 6 130 6 44

10 諸星　奏良 山  梨 中央市立玉穂中学校 1 2008 68.10 50 54 57 × 60 64 67 × 54 7 64 7 118 7 15

9 西山　湧月 埼  玉 日高市立高萩中学校 3 2007 67.25 50 53 × 53 62 × 62 × 62 53 8 62 8 115 8 14
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男子 67,73Kg級 内門　沙綾 (茨城)

令和３年度　第20回全国女子中学生ウエイトリフティング競技選手権大会

広田　正秀 (福島)    岡　　雄生 (埼玉)

高萩市・高萩市文化会館 舟喜　信生 (ＪＷ)

福田　太公 (茨城)    島袋　隆之 (山梨)

若杉　孝一 (山梨)    

會澤　輝夫 (茨城)

記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録



 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (日) (日) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     11:15 → 12:02 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  12:12 → 12:53 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  55Kg 6 脇長　　葵 愛  媛 松山市立久米中学校 3 2006 54.65 62 65 CS 68 CR 75 78 82 68 1 82 1 150 CR 1 101

3 西山　水菜子 佐  賀 佐賀市立城北中学校 1 2009 53.45 46 48 × 48 50 53 54 48 2 54 3 102 2 74

1 白崎　結衣 滋  賀 大津市立志賀中学校 2 2008 52.45 43 45 47 53 56 × 56 × 47 3 53 4 100 3 22

2 野澤　南美 栃  木 小山市立小山中学校 3 2006 53.30 38 41 44 52 55 59 × 44 4 55 2 99 4 66

5 飯塚　　心 山  形 酒田市立第三中学校 2 2007 53.45 33 36 40 50 53 56 × 40 5 53 5 93 5 99

4 大塚　文乃 高  知 高知県立高知国際中学校 1 2008 50.80 26 28 30 32 36 × 36 30 6 36 6 66 6 88

  59Kg 8 秦　萌々菜 愛  媛 新居浜市立北中学校 3 2006 58.05 59 CR 62 CR 65 CR 70 73 × 73 × 65 1 70 1 135 CR 1 62

9 坂本　桃果 和歌山 和歌山市立東中学校 3 2006 57.65 32 35 × 35 42 45 48 35 2 48 2 83 2 80

7 相澤　千優 宮  城 村田町立村田第一中学校 3 2006 58.25 28 31 34 × 40 45 50 × 31 3 45 3 76 3 35

  64Kg 10 宮田　絢加 滋  賀 高島市立安曇川中学校 3 2006 62.90 51 × 51 54 70 CS 73 CR 76 CR 54 2 76 1 130 CR 1 13

11 大庭　明莉 福  岡 北九州市立洞北中学校 3 2006 63.05 53 × 53 55 66 71 × 71 CR 55 1 71 2 126 CS 2 28

  71Kg 14 大嶋　志歩 岡  山 玉野市立宇野中学校 1 2008 64.10 42 45 48 57 60 63 × 48 1 60 1 108 1 92

13 畑瀬　ソフィア 福  岡 福岡雙葉中学校 2 2007 67.80 32 36 40 × 52 56 × 56 36 3 56 2 92 2 45

12 大友　みのり 宮  城 亘理町立逢隈中学校 3 2007 68.95 35 38 40 × 45 50 52 × 38 2 50 3 88 3 19

  76Kg 16 眞田　明花李 富  山 富山市立興南中学校 3 2006 74.75 40 43 45 50 × 50 53 45 1 53 1 98 1 102

15 藤野　　光 福  岡 福岡市立志賀中学校 3 2006 73.80 37 × 37 41 47 51 54 × 41 2 51 2 92 2 75
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女子 55Kg級以上 安嶋　千晶 (茨城)

令和３年度　第20回全国女子中学生ウエイトリフティング競技選手権大会

上水　美子 (埼玉)    斎藤　進太郎 (茨城)

高萩市・高萩市文化会館 岡田　純一 (ＪＷ)

飯野　茂夫 (栃木)    菅野　隆幸 (福島)

太田　博行 (福島)    

関　　正男 (栃木)

記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録



 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (日) (日) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     13:30 → 13:50 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  14:00 → 14:24 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  81Kg 5 辰巳　航大 岐  阜 輪之内町立輪之内中学校 2 2007 80.50 101 MS 106 MR 108 MR 126 MR 132 MR 136 MR 108 1 136 1 244 MR 1 67

2 月岡　志道 徳  島 上板町立上板中学校 3 2007 75.80 101 MR 105 MR 108 × 130 MR 135 MR 137 × 105 2 135 2 240 MS 2 31

6 上條　徳睦 栃  木 小山市立小山第三中学校 2 2007 80.10 85 CR 89 CR 91 × 110 × 110 CR 113 × 89 3 110 3 199 CR 3 87

3 寺田　雄誠 和歌山 岩出市立岩出第二中学校 2 2007 77.90 78 CR 82 CR 85 CS 85 CR 88 CR 91 CS 85 4 91 5 176 CR 4 34

4 蓬田　愉咲 栃  木 小山市立小山第三中学校 2 2007 79.65 70 CR 72 × 72 CR 89 CR 91 CR 93 CR 72 5 93 4 165 5 54

1 蓑島　竜人 宮  城 大河原町立金ヶ瀬中学校 2 2007 76.45 40 45 50 × 50 55 60 45 6 60 6 105 6 9
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男子 81Kg級 内門　沙綾 (茨城)

令和３年度　第20回全国女子中学生ウエイトリフティング競技選手権大会

千野　正博 (栃木)    長谷川　孝 (茨城)

高萩市・高萩市文化会館 舟喜　信生 (ＪＷ)

福田　太公 (茨城)    島袋　隆之 (山梨)

遠藤　千景 (茨城)    

村田　明文 (福島)

記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録



 　会場 ： Ｐジュリー

 　日時 ： (日) (日) 競技委員長 　ジュリー

 　競技時間：ｽﾅｯﾁ     14:40 → 15:12 Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

C&ｼﾞｬｰｸ  15:22 → 15:58 Pジュリー Ｃレフリー

　レフリー

公式記録員  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ

S 順 C&J 順

  89Kg 3 石川　太陽 沖  縄 石垣市立石垣第二中学校 3 2006 88.45 100 104 × 108 MR 125 × 125 130 × 108 1 125 1 233 MR 1 60

5 山下　由起 石  川 珠洲市立緑丘中学校 3 2007 82.30 98 101 104 MR 115 122 × 122 104 2 122 2 226 2 90

2 田島　　宗 三  重 四日市市立大池中学校 2 2007 84.55 85 90 93 105 110 115 93 3 115 3 208 3 58

6 三宮　叶夢 大  分 宇佐市立長洲中学校 2 2007 87.75 85 × 85 90 × 105 109 112 85 4 112 4 197 4 98

4 杉本　洋輔 宮  城 柴田町立船岡中学校 2 2008 86.70 40 43 46 55 60 65 46 5 65 6 111 5 77

1 今井　有輝人 青  森 平川市立平賀東中学校 3 2006 88.60 80 × 80 × 80 × 100 105 108 × 0 105 5 0 18

  96Kg 7 二宮　　陸 愛  媛 新居浜市立川東中学校 3 2007 93.20 70 75 × 75 85 90 93 75 1 93 1 168 1 8

8 入船　太一 群  馬 前橋市立富士見中学校 3 2006 93.90 62 67 70 80 85 91 70 2 91 2 161 2 20

 102Kg 10 胡麻田　明 茨  城 高萩市立秋山中学校 2 2008 99.20 75 80 85 × 100 110 × 112 × 80 1 100 1 180 1 85

9 坂　颯大郎 茨  城 かすみがうら市立霞ケ浦中学校 2 2007 100.05 55 60 × 60 × 73 78 × 78 55 2 78 2 133 2 43

+102Kg 11 松山　響介 滋  賀 大津市立仰木中学校 3 2007 117.45 88 92 95 100 × 100 105 95 1 105 1 200 1 38
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男子 89Kg級以上 安嶋　千晶 (茨城)

令和３年度　第20回全国女子中学生ウエイトリフティング競技選手権大会

広田　正秀 (福島)    岡　　雄生 (埼玉)

高萩市・高萩市文化会館 岡田　純一 (ＪＷ)

飯野　茂夫 (栃木)    菅野　隆幸 (福島)

若杉　孝一 (山梨)    

會澤　輝夫 (茨城)

記号の説明　N:日本 , J:ジュニア , U:大学 , H:高校 , M:中学 , C:大会　　R:新記録 , S:タイ記録


