
45･49kg級
入来総合運動場体育館 競技時間 S 09:00～10:05

令和元年11月22日（金） C&J 10:11～11:28

Ｐｼﾞｭﾘｰ 岡田純一

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 小川稔　上島政隆 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 小田敏郎　平良真理 　

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 山本秀明

レフリー 三好輝昭　翁長真由美 　

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 馬場一徳

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

一般 45kg 1 鈴木 莉乃 岩手 早稲田大学 2000 UJ 44.85 55  58 × 58 × 75  79  82 × 55 1 79 1 134 1 9

高校 45kg 3 安部 希美 愛媛 新居浜西高校 2003 HJ 44.80 57  60  62  67  70  73  62 1 73 2 135 1 9

高校 45kg 7 佐藤 日路 山梨 日川高校 2001 HJ 44.40 54  56 × 56  70  73  80 × 56 2 73 1 129 2 7

高校 45kg 5 荒木 杏 兵庫 香寺高校 2002 HJ 44.20 46  48  50  61 × 62  64  50 5 64 3 114 3 6

高校 45kg 8 菊池 愛香 岩手 岩谷堂高校 2001 HJ 44.15 50  52  54 × 59  62 × 63 × 52 3 59 4 111 4 5

高校 45kg 9 佐納 真幸 兵庫 明石城西高校 2002 HJ 44.55 45  48  50  55  58  62 × 50 4 58 7 108 5 4

高校 45kg 4 北村 繭菊 滋賀 堅田高校 2001 HJ 44.65 45  47 × 47 × 57  59  60 × 45 6 59 5 104 6 3

高校 45kg 6 小山 多映子 富山 滑川高校 2001 HJ 44.90 45  47 × 48 × 55  58  60 × 45 7 58 6 103 7 2

高校 45kg 2 大西 麗 徳島 板野高校 2001 HJ 42.45 41  43  45 × 55  57 × 57  43 8 57 8 100 8 1

一般 49kg 16 高橋 いぶき 石川 金沢学院大学大学院 1997 48.30 70  73  75 × 93  95 × 97 × 73 2 93 1 166 1 9

一般 49kg 13 糸数 加奈子 埼玉 自衛隊体育学校 1992 48.95 70  73  75  90  93 × 93 × 75 1 90 2 165 2 7

一般 49kg 11 伊良皆 理絵 沖縄 金沢学院大学A 1999 UJ 48.50 64 × 65  67 × 87  89  91 × 65 3 89 3 154 3 6

一般 49kg 15 山道 穂乃香 長崎 九州国際大学 1999 UJ 47.85 61  63  65  81  84 × 86  65 5 86 4 151 4 5

一般 49kg 14 安藤 千鈴 福島 東京国際大学 2001 UJ 48.95 60  63  65  80  83  85  65 4 85 5 150 5 4

一般 49kg 12 佐藤 桃花 宮城 日本体育大学B 2001 UJ 48.10 48  52  55 × 64  68 × 70  52 7 70 6 122 6 3

一般 49kg 10 渡辺 真生 福井 東京国際大学 2000 UJ 46.50 51  53  55 × 66  68  71 × 53 6 68 7 121 7 2

高校 49kg 21 山下 笑佳 石川 飯田高校 2004 HJ 48.80 70  72  74 × 82  85  87 × 72 1 85 1 157 1 9

高校 49kg 22 西浦 実桜 兵庫 須磨友が丘高校 2001 HJ 48.35 64  67 × 67 × 81 × 81  84  64 2 84 2 148 2 7

高校 49kg 18 中山 華恵 兵庫 三木東高校 2001 HJ 48.95 63  66 × 67 × 75  80 × 80 × 63 3 75 3 138 3 6

高校 49kg 23 小林 瑞季 三重 亀山高校 2002 HJ 48.40 59  61  63 × 64  67  69  61 4 69 6 130 4 5

高校 49kg 20 森田 里香 大阪 大阪産業大学付属高校 2004 HJ 49.00 47  51  55  68  70  73  55 7 73 4 128 5 4

高校 49kg 17 元木 ひより 香川 多度津高校 2001 HJ 48.80 55  57 × 57 × 69  71  73  55 6 73 5 128 6 3

高校 49kg 25 萱嶋 柚葉 宮崎 小林高校 2003 HJ 48.50 53  56 × 56  60  63 × 66  56 5 66 8 122 7 2

高校 49kg 19 嶋池 未莉 岡山 倉敷商業高校 2002 HJ 48.80 50 × 50  54 × 60  62  64 × 50 8 62 9 112 8 1

高校 49kg 26 片尾 公美 京都 海洋高校 2002 HJ 48.70 45  48  50  57  60 × 60 × 50 9 57 10 107 9

高校 49kg 24 川平 燦 香川 香川中央高校 2003 HJ 47.65 55 × 55 × 55 × 68 × 68  70 × - 68 7 -

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

45･49kg級

区分 階級
トータル

記録
NO. 氏    名

都道
府県

所　　　属 生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録



55kg級(高校の部)
入来総合運動場体育館 競技時間 S 11:46～12:44

令和元年11月22日（金） C&J 12:49～14:02

Ｐｼﾞｭﾘｰ 島田隆宏

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 松村博司　吉田建規 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 原田武弘　堂園舞 　

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 清松麻理子

レフリー 児玉義久　森晴堂 　

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 平本衛治

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

55kg 14 吉田 いぶき 香川 香川中央高校 2001 HJ 53.25 68  71 × 71 × 95  98  101 × 68 6 98 1 166 1 9 86

55kg 6 武藤 理恵瑠 京都 加悦谷高校 2002 HJ 52.85 72  75 × 75 × 90  94 × 94 × 72 1 90 2 162 2 7 34

55kg 11 溝口 初音 長崎 諫早農業高校 2002 HJ 54.75 65  67  69  85  88  90 × 69 5 88 3 157 3 6 63

55kg 18 岡田 夏美 群馬 前橋育英高校 2001 HJ 52.25 68  71  73 × 82  85  87 × 71 2 85 6 156 4 5 113

55kg 20 原 志歩 群馬 前橋育英高校 2003 HJ 54.50 69  72 × 72 × 82  85  87  69 3 87 4 156 5 4 122

55kg 2 丹下 桃花 岡山 倉敷商業高校 2002 HJ 54.65 65  67  69  80  83 × 83  69 4 83 7 152 6 3 5

55kg 4 名田 愛香 兵庫 明石南高校 2002 HJ 54.25 63  66 × 66 × 85  90 × 90 × 63 11 85 5 148 7 2 30

55kg 17 斎藤 莉奈 東京 東亜学園高校 2003 HJ 55.00 63  66 × 66  78  81  84 × 66 9 81 9 147 8 1 110

55kg 5 黒田 すばる 香川 香川中央高校 2002 HJ 54.40 66 × 66  68 × 78  81 × 81  66 7 81 10 147 9 31

55kg 23 可児 遥 石川 金沢学院高校 2004 HJ 54.00 65  68 × 69 × 75  80  84 × 65 10 80 12 145 10 153

55kg 22 堤 茉央 滋賀 安曇川高校 2002 HJ 51.45 62  64  66  78  81 × 82 × 66 8 78 13 144 11 142

55kg 1 中里 真子 宮城 宮城県農業高校 2003 HJ 54.75 60  63  65 × 78  81  84 × 63 12 81 8 144 12 3

55kg 7 山口 桃奈 福岡 光陵高校 2001 HJ 53.15 60  63  65 × 73  75  77  63 13 77 14 140 13 42

55kg 8 徳田 七海 埼玉 埼玉栄高校 2003 HJ 52.80 60 × 60  65 × 75  80  83 × 60 15 80 11 140 14 53

55kg 12 照井 彩音 富山 滑川高校 2001 HJ 53.90 55  58  60  65  69  72  60 17 72 16 132 15 64

55kg 27 大久保 ゆず 兵庫 三木東高校 2003 HJ 54.40 55 × 55  60  64  68  70  60 16 70 19 130 16 192

55kg 9 松橋 柚香 東京 東亜学園高校 2003 HJ 54.90 53  56 × 56  68  71  74  56 21 74 15 130 17 56

55kg 25 小田 歩佳 兵庫 須磨友が丘高校 2002 HJ 52.70 58 × 58  61  68  71 × 71 × 61 14 68 22 129 18 186

55kg 19 中村 さつき 山形 羽黒高校 2002 HJ 53.25 59 × 59  64 × 70 × 70  78 × 59 18 70 18 129 19 121

55kg 3 真鍋 果連 香川 多度津高校 2001 HJ 51.85 57  59 × 59 × 70  72 × 72 × 57 20 70 17 127 20 23

55kg 13 廣瀬 優亜 京都 鳥羽高校 2001 HJ 54.85 54  57 × 57 × 69  72 × 72 × 54 23 69 21 123 21 85

55kg 21 高瀬 花 富山 滑川高校 2002 HJ 52.60 53  56  58  62 × 64  66 × 58 19 64 25 122 22 123

55kg 15 名古屋 美希 長野 松商学園高校 2003 HJ 54.60 50  52  54 × 66  68  70  52 25 70 20 122 23 91

55kg 26 安影 奏恵 宮崎 小林高校 2003 HJ 52.50 52  55  58 × 62  64  66 × 55 22 64 26 119 24 191

55kg 16 村上 涼乃 愛媛 新居浜南高校 2001 HJ 54.90 52 × 52  55 × 64  67  70 × 52 26 67 23 119 25 109

55kg 10 小林 明日香 愛知 名城大学付属高校 2002 HJ 54.35 47 × 47  51  60  65  68 × 51 27 65 24 116 26 62

55kg 24 神谷 玲 三重 四日市中央工業高校 2001 HJ 54.65 49  53  55 × 54  58  61  53 24 61 27 114 27 155

トータル

記録
生年 体　重

スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

55kg級高校の部

階級 NO. 氏    名
都道
府県

所　　　属



55kg級(一般の部)
入来総合運動場体育館 競技時間 S 14:12～14:52

令和元年11月22日（金） C&J 14:57～15:38

Ｐｼﾞｭﾘｰ 守昌宏

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 星野忠人　上島春喜 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 佐藤好一郎　井手真也 　

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 山本秀明

レフリー 馬渡清次　馬場一徳 　

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 翁長真由美

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

55kg 16 安嶋 千晶 茨城 がんばれいばらき 1996 54.35 72  76  79  95  98  101 × 79 1 98 1 177 1 9 187

55kg 1 柳田 瑞季 福岡 九州国際大学(職) 1992 50.95 75  78 × 78  92  97 × 100 × 78 2 92 3 170 2 7 36

55kg 14 細見 綾香 福井 若狭健康福祉センター 1995 54.40 75 × 75 × 75  94  97 × 97 × 75 3 94 2 169 3 6 175

55kg 6 関根 葵 東京 日本体育大学A 2000 UJ 54.60 71  74  76 × 88  91  93 × 74 4 91 4 165 4 5 83

55kg 9 嵯峨 里佳子 兵庫 金沢学院大学B 2000 UJ 54.50 70  73 × 73  88  91 × 93 × 73 5 88 6 161 5 4 100

55kg 15 脇 光乃里 愛媛 一宮グループ 1998 54.55 66  70  72  82  85  87  72 6 87 10 159 6 3 183

55kg 7 宗森 裕紀菜 岡山 美作大学 1997 53.75 65  67 × 67  85  88  93 × 67 7 88 7 155 7 2 88

55kg 3 小関 優芽 鹿児島 鹿児島県体育協会 1996 54.60 60 × 65  70 × 80  85  90  65 10 90 5 155 8 1 75

55kg 5 大城 朱萌 沖縄 日本体育大学B 2000 UJ 53.90 65 × 65  68 × 84  87  89 × 65 11 87 8 152 9 81

55kg 12 黒川 天音 大阪 関西大学 1999 UJ 51.00 65  68 × 70 × 84  87  91 × 65 9 87 9 152 10 166

55kg 4 小野寺 美咲 北海道 金沢学院大学B 2000 UJ 53.90 63  66  69 × 80  82  85 × 66 8 82 12 148 11 80

55kg 13 鶴岡 綺音 埼玉 金沢学院大学C 2000 UJ 54.25 61  64 × 64 × 78  81  83  61 12 83 11 144 12 171

55kg 11 青山 楓 富山 日本体育大学C 2000 UJ 54.45 60  62 × 62 × 78  81  83 × 60 14 81 13 141 13 144

55kg 2 三谷 海空 兵庫 日本体育大学C 1998 U 52.25 57  59  61  73  76  79  61 13 79 14 140 14 57

55kg 8 松下 知世 兵庫 金沢学院大学C 2000 UJ 52.40 56  60 × 60 × 65  70  73  56 15 73 15 129 15 99

55kg 10 佐渡山 彩奈 東京 いちご（株） 1994 ---- - - - 141

55kg 17 松本 奈々 三重 金沢学院大学A 1997 U ---- - - - 193

トータル

記録
生年 体　重

スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

55kg級一般の部

階級 NO. 氏    名
都道
府県

所　　　属



59kg級(高校の部)
入来総合運動場体育館 競技時間 S 15:50～16:36

令和元年11月22日（金） C&J 16:41～17:34

Ｐｼﾞｭﾘｰ 岡田純一

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 小川稔　上島政隆 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 小田敏郎　平良真理 　

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 梅崎昭夫

レフリー 児玉義久　三好輝昭 　

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 衛藤敬

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

59kg 16 遠藤 梨李 福島 田村高校 2002 HJ 58.90 78  82 × 82  95  100  102  82 1 102 1 184 1 9 154

59kg 12 後藤 叶 秋田 能代工業高校 2002 HJ 58.70 70  75  80 × 85  90 × 90  75 2 90 3 165 2 7 115

59kg 5 瀬尾 佳菜子 岡山 倉敷商業高校 2002 HJ 58.45 69  71  73  88 × 88  92  73 3 92 2 165 3 6 22

59kg 17 橋本 夏実 東京 日本大学鶴ヶ丘高校 2002 HJ 58.65 70  73 × 73 × 88 × 88  96 × 70 4 88 4 158 4 5 157

59kg 8 太田 百音 宮崎 小林高校 2001 HJ 56.95 63 × 63  68  83  86  91 × 68 8 86 5 154 5 4 65

59kg 13 三宅 千鶴 千葉 松戸国際高校 2002 HJ 56.60 67  70 × 70 × 84  85  88 × 67 9 85 6 152 6 3 137

59kg 19 五十川 いずみ 京都 鳥羽高校 2001 HJ 58.15 66  69  71 × 82 × 82  - 69 5 82 8 151 7 2 161

59kg 3 中島 史稀 石川 飯田高校 2004 HJ 58.40 67  69 × 69  78  80  82  69 6 82 9 151 8 1 11

59kg 18 松田 紗奈 岐阜 中津高校 2002 HJ 55.75 68  72 × 72 × 78  82  85 × 68 7 82 7 150 9 160

59kg 10 佐藤 璃子 岩手 岩谷堂高校 2002 HJ 58.10 61  63  65  77  80  82 × 65 10 80 10 145 10 96

59kg 20 山本 彩乃 京都 鳥羽高校 2002 HJ 58.65 55  58  60 × 73  76  78  58 12 78 12 136 11 167

59kg 11 加藤 南帆 兵庫 須磨友が丘高校 2003 HJ 57.10 60  62 × 62 × 70  73  75  60 11 75 14 135 12 108

59kg 6 安田 明梨 宮城 宮城県農業高校 2001 HJ 58.20 55 × 55 × 55  70  75  78  55 15 78 11 133 13 27

59kg 15 遠藤 明日花 兵庫 明石南高校 2003 HJ 57.85 54 × 54  58  68  72 × 72  58 13 72 17 130 14 147

59kg 22 滝沢 唯香 新潟 塩沢商工高校 2002 HJ 57.55 55 × 55 × 55  69  72  75  55 16 75 13 130 15 176

59kg 9 畑田 泉穂 滋賀 堅田高校 2002 HJ 58.70 57 × 57  60 × 70  73 × 73 × 57 14 70 18 127 16 93

59kg 1 富園 亮子 鹿児島 薩摩中央高校 2004 HJ 58.70 54  57 × 60 × 65  69  72  54 17 72 16 126 17 2

59kg 4 林 美砂希 群馬 利根実業高校 2001 HJ 58.40 53 × 53 × 53  70  73  75 × 53 20 73 15 126 18 17

59kg 7 橋本 美桜 大阪 大阪産業大学付属高校 2002 HJ 57.60 50  53  55 × 65  68  70  53 19 70 19 123 19 61

59kg 14 白崎 未祐 滋賀 堅田高校 2003 HJ 57.60 52  54 × 54 × 68  70 × 70 × 52 21 68 20 120 20 139

59kg 21 堀北 志歩 兵庫 西脇北高校 2002 HJ 58.45 50  54  58 × 65 × 65  74 × 54 18 65 21 119 21 172

59kg 2 市川 紗羅 埼玉 埼玉栄高校 2003 HJ ---- - - - 10

トータル

記録
生年 体　重

スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

59kg級高校の部

階級 NO. 氏    名
都道
府県

所　　　属



59kg級(一般の部)
入来総合運動場体育館 競技時間 S 17:46～18:32

令和元年11月22日（金） C&J 18:37～19:25

Ｐｼﾞｭﾘｰ 島田隆宏

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 松村博司　吉田建規 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 原田武弘　堂園舞 　

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 清松麻理子

レフリー 翁長真由美　森晴堂 　

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 馬場一徳

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

59kg 3 具志堅 莉奈 沖縄 東京国際大学 2000 UJ 58.85 80  83  86 × 94  98  100 × 83 1 98 2 181 1 9 39

59kg 17 大湾 ゆみか 沖縄 日本体育大学A 2001 UJ 58.95 75  79  81  96  101 × 101 × 81 2 96 4 177 2 7 164

59kg 8 造田 愛永 香川 多度津高校（教） 1996 58.55 78 × 78  80  93  96  98 × 80 3 96 5 176 3 6 105

59kg 11 眞柄 朱里 福井 （株）オーイング 1996 58.90 76  79  81 × 97 × 97 × 97  79 4 97 3 176 4 5 112

59kg 5 内門 紗綾 茨城 がんばれいばらき 1995 58.05 65  70  73 × 90  98  107 × 70 9 98 1 168 5 4 67

59kg 18 當間 星香 沖縄 金沢学院大学 1996 57.95 71  74 × 76  84  89  90 × 76 5 89 8 165 6 3 179

59kg 6 石田 千鶴 京都 関西大学 2000 UJ 57.95 72 × 72  74  87  90 × 90  74 6 90 7 164 7 2 95

59kg 10 小堀 美穂 栃木 早稲田大学 1999 UJ 57.40 68 × 68  71  85  90  93 × 71 8 90 6 161 8 1 111

59kg 9 濵ノ園 麻里 兵庫 日本体育大学A 1997 U 56.40 68  71 × 71 × 86 × 86  88  68 11 88 9 156 9 106

59kg 7 溝渕 京香 兵庫 日本体育大学C 1999 UJ 56.95 69 × 69 × 69  83  86 × 86 × 69 10 83 12 152 10 98

59kg 15 佐藤 愛香 岩手 仙台大学 2000 UJ 58.30 65 × 69  72  75  78  81 × 72 7 78 16 150 11 146

59kg 2 野本 なつみ 東京 警視庁東京湾岸警察署 1994 58.20 62  66 × 66 × 80  84  88 × 62 15 84 11 146 12 28

59kg 19 大橋 未夢 兵庫 日本体育大学C 2000 UJ 57.45 61  63  65 × 75  78  82  63 13 82 14 145 13 184

59kg 14 荒木 晴江 東京 日本体育大学B 1998 U 57.85 58  61  64  73  77  80  64 12 80 15 144 14 136

59kg 12 佐藤 悠莉 岐阜 愛知淑徳大学 1999 J 58.25 55  60  63  73 × 73  78  63 14 78 17 141 15 114

59kg 16 谷口 莉菜 京都 金沢学院大学B 1997 U 58.15 50  53  56  80  85  90 × 56 18 85 10 141 16 163

59kg 13 水野 風香 兵庫 兵庫KGDR（W） 1996 56.95 55  58  60  68  75  78  60 16 78 18 138 17 124

59kg 4 倉地 遥 愛知 中京大学 1999 UJ 57.85 50  53  56  73  78 × 82  56 17 82 13 138 18 50

59kg 1 寺島 奈穂 群馬 金沢学院大学A 1998 U ---- - - - 24

トータル

記録
生年 体　重

スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

59kg級一般の部

階級 NO. 氏    名
都道
府県

所　　　属



64kg級
入来総合運動場体育館 競技時間 S 09:00～10:02

令和元年11月23日（土） C&J 10:08～11:15

Ｐｼﾞｭﾘｰ 島田隆宏

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 松村博司　吉田建規 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 原田武弘　堂園舞 　

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 児玉義久

レフリー 衛藤敬　森晴堂 　

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 清松麻理子

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

一般 64kg 2 山本 真鼓 三重 名古屋産業大学大学院 1996 61.95 91  95  97 NR 117  120 NR 122 NR 97 1 122 1 219 NR 1 9 14

一般 64kg 7 中嶋 梨香子 宮崎 日本体育大学A 1997 U 63.25 78 × 78 × 78  95  100  102  78 2 102 3 180 2 7 60

一般 64kg 6 安原 嘉美 東京 警視庁 1996 63.55 72  75  77  92  96  102  77 3 102 2 179 3 6 46

一般 64kg 4 橋谷田 咲月 鹿児島 鹿児島県体育協会 1996 61.55 70  75  76  90  94  96  76 4 96 4 172 4 5 33

一般 64kg 12 橋本 菫 京都 東京国際大学 2001 UJ 62.70 70  73  75  90  93  95  75 5 95 5 170 5 4 173

一般 64kg 1 阿部 美幸 群馬 金沢学院大学B 2000 UJ 63.65 71  74  77 × 87  91  95 × 74 6 91 6 165 6 3 6

一般 64kg 10 稲本 愛里 愛媛 九州国際大学 2000 UJ 62.05 68 × 68 × 68  82  85  87  68 7 87 9 155 7 2 118

一般 64kg 14 久保 美波 宮崎 早稲田大学 2000 UJ 61.75 64 × 64  67  84  87  90 × 67 8 87 8 154 8 1 189

一般 64kg 8 本澤 瑞紀 兵庫 早稲田大学 1998 U 60.85 63  67 × 67 × 85  88  91  63 10 91 7 154 9 90

一般 64kg 3 渡部 結衣 山形 日本体育大学C 1999 UJ 62.40 65 × 65  67  85  87 × 89 × 67 9 85 10 152 10 26

一般 64kg 13 川添 千織 佐賀 （株）紅中 1997 62.60 55  60  63  75  78  80  63 11 80 11 143 11 188

一般 64kg 5 福里 悠 沖縄 かりゆしホテルズ 1996 ---- - - - 38

一般 64kg 9 坂倉 里佳 石川 金沢学院大学A 1999 UJ ---- - - - 104

一般 64kg 11 谷口 さつき 富山 金沢学院大学C 1997 U ---- - - - 143

高校 64kg 29 宮越 由依 宮崎 小林高校 2001 HJ 63.15 72 × 72  77  95  99  103 × 77 3 99 2 176 1 9 180

高校 64kg 21 伊藤 紗彩 埼玉 埼玉栄高校 2001 HJ 63.75 76 × 76  81 × 94  97  100  76 4 100 1 176 2 7 125

高校 64kg 23 山根 緑 栃木 小山南高校 2001 HJ 63.75 75  78  81  91  94  96 × 81 1 94 4 175 3 6 135

高校 64kg 26 立川 千夏 大分 大分工業高校 2001 HJ 61.00 77  81 × 81  91  95 × 95 × 81 2 91 5 172 4 5 152

高校 64kg 17 德竹 優夏 岡山 倉敷商業高校 2001 HJ 61.90 72  75  80 × 88  92  95  75 5 95 3 170 5 4 44

高校 64kg 16 深萱 咲桜子 岐阜 中津高校 2003 HJ 62.25 68  71 × 71  82  86  90  71 6 90 6 161 6 3 41

高校 64kg 15 宮脇 楓花 香川 多度津高校 2001 HJ 62.65 65  68 × 68  83  86  88 × 68 7 86 7 154 7 2 40

高校 64kg 18 大島 萌仁花 岡山 倉敷商業高校 2002 HJ 62.60 65  67  69 × 81  84  86 × 67 8 84 9 151 8 1 71

高校 64kg 25 幸地 ちなつ 沖縄 沖縄工業高校 2002 HJ 61.80 62  65  68 × 80  83  86  65 9 86 8 151 9 150

高校 64kg 22 駒居 千尋 兵庫 三木東高校 2002 HJ 62.65 60 × 60 × 60  70  75  80  60 12 80 10 140 10 127

高校 64kg 19 山口 遥 岡山 倉敷商業高校B 2003 HJ 61.55 62  64 × 64 × 70  73  76  62 10 76 12 138 11 84

高校 64kg 24 国分 蘭 福島 田村高校 2002 HJ 59.45 60 × 60 × 60  75  78  81 × 60 13 78 11 138 12 145

高校 64kg 20 菊地 春乃 岩手 水沢高校 2002 HJ 63.95 59  61 × 61  70 × 70 × 70  61 11 70 13 131 13 117

高校 64kg 27 有賀 友香 山梨 日川高校 2003 HJ 62.55 53 × 53  56 × 65  68 × 68  53 15 68 14 121 14 158

高校 64kg 28 湯澤 ののか 長野 松商学園高校 2002 HJ 63.80 53  56 × 56 × 65  68 × 68  53 14 68 15 121 15 177

高校 64kg 30 増井 美咲 兵庫 明石南高校 2001 HJ ---- - - - 181

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　R:新記録　S:タイ記録

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

64kg級

区分 階級 NO. 氏    名
都道
府県

所　　　属 生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録 トータル

記録



71kg級
入来総合運動場体育館 競技時間 S 11:45～12:30

令和元年11月23日（土） C&J 12:36～13:30

Ｐｼﾞｭﾘｰ 守昌宏

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 星野忠人　上島春喜 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 佐藤好一郎　井手真也 　

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 山本秀明

レフリー 翁長真由美　金田拓郎 　

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 馬渡清次

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

一般 71kg 4 柏木 麻希 京都 加悦谷高校（教） 1996 70.90 88  92  95  110  114  117  95 1 117 1 212 1 9 169

一般 71kg 1 葛原 麻結 岡山 平成国際大学 1997 U 68.50 88  90 × 92 × 111  115  119 × 88 2 115 2 203 2 7 35

一般 71kg 5 吉野 千枝里 東京 警視庁 1990 71.00 83  86  88 × 109  114 × 114 × 86 4 109 3 195 3 6 178

一般 71kg 3 吉武 温子 沖縄 早稲田大学 2001 UJ 70.95 80  86  91 × 101  106 × 106 × 86 3 101 4 187 4 5 87

一般 71kg 2 海老澤 愛梨 茨城 日本体育大学B 2000 UJ 66.05 67  70  73 × 85  89 × 89 × 70 5 85 5 155 5 4 79

一般 71kg 6 見附 絵莉 大阪 大阪府警 1992 ---- - - - 194

高校 71kg 13 田中 美奈 香川 香川中央高校 2001 HJ 70.50 81  84  86  103 × 103  106  86 1 106 1 192 1 9 103

高校 71kg 14 田中 真琴 愛媛 新居浜東高校 2001 HJ 67.45 70 × 70  73  90  93  95  73 3 95 2 168 2 7 107

高校 71kg 18 加茂 千弦 東京 東亜学園高校 2001 HJ 65.80 66  69  72  85  89  91  72 4 91 4 163 3 6 185

高校 71kg 8 北野 佳奈 富山 滑川高校 2001 HJ 64.15 68  71  74 × 85  88  91  71 5 91 3 162 4 5 20

高校 71kg 16 見立 芽依奈 京都 鳥羽高校 2001 HJ 66.05 70  74 × 74  87  90 × 90 × 74 2 87 5 161 5 4 133

高校 71kg 11 橋本 愛絵 岐阜 土岐商業高校 2002 HJ 66.35 60  65  69 × 80  85  87  65 6 87 7 152 6 3 70

高校 71kg 9 中村 美月 東京 東亜学園高校 2001 HJ 70.40 60  64  66 × 82 × 82  87  64 8 87 6 151 7 2 47

高校 71kg 7 柳沼 麻綾 福島 田村高校 2001 HJ 65.05 63  65  67 × 80  84  86 × 65 7 84 8 149 8 1 15

高校 71kg 17 池端 愛花 滋賀 堅田高校 2001 HJ 66.65 60  63  66 × 73  76  78 × 63 9 76 11 139 9 148

高校 71kg 12 北村 奏 京都 鳥羽高校 2002 HJ 66.05 53  56  59  71  75  78  59 11 78 10 137 10 101

高校 71kg 10 盛永 七瀬 富山 滑川高校 2002 HJ 68.85 58 × 58  62  66  69  72 × 62 10 69 13 131 11 69

高校 71kg 15 佐藤 ことみ 福島 福島明成高校 2002 HJ 69.65 58  61 × 64 × 68  71  74 × 58 12 71 12 129 12 132

高校 71kg 19 入船 紗綺 香川 香川中央高校 2002 HJ 66.55 60 × 60 × 60 × 75  77  79  - 79 9 - 190

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

71kg級

区分 階級 NO. 氏    名
都道
府県

所　　　属 生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録 トータル

記録



76kg級
入来総合運動場体育館 競技時間 S 13:43～14:27

令和元年11月23日（土） C&J 14:32～15:29

Ｐｼﾞｭﾘｰ 岡田純一

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 小川稔　上島政隆 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 小田敏郎　平良真理 　

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 梅崎昭夫

レフリー 児玉義久　三好輝昭 　

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 森晴堂

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

一般 76kg 3 山崎 晴子 愛媛 九州国際大学 2000 UJ 72.30 86 × 86  90  111  118 JNR 121 × 90 1 118 1 208 1 9 37

一般 76kg 8 田宮 淳美 兵庫 日本体育大学A 1999 UJ 75.50 80  84 × 85  108  113 × 115 × 85 2 108 2 193 2 7 116

一般 76kg 7 仲村 理奈 沖縄 ㈱榮真 1990 75.25 75  78  81  100  103  106  81 4 106 5 187 3 6 102

一般 76kg 10 小川 佑季 鳥取 金沢学院大学B 1997 U 74.25 78  82 × 83 × 103  106  108  78 5 108 3 186 4 5 156

一般 76kg 4 茅野 まり 千葉 日本体育大学A 1997 U 75.35 73  77  80 × 100  103  106  77 6 106 4 183 5 4 51

一般 76kg 2 遠藤 朱李 福島 仙台大学 1999 UJ 75.80 75  78  81  98  102 × 103 × 81 3 98 6 179 6 3 29

一般 76kg 1 柗原 安輝子 兵庫 サカイトレーニングクラブ 1991 74.35 75  80 × 81 × 95  100 × 101 × 75 7 95 7 170 7 2 21

一般 76kg 5 前田 早菜 愛媛 早稲田大学 1998 U 71.05 71  74  76 × 90  93  95  74 9 95 8 169 8 1 72

一般 76kg 11 伊礼 遥 滋賀 びわこ成蹊スポーツ大学 1998 U 71.05 72 × 72  75  85  89 × 90 × 75 8 85 10 160 9 162

一般 76kg 6 小田桐 愛実 青森 金沢学院大学B 1997 U 72.65 70 × 70 × 70  90 × 90  95 × 70 10 90 9 160 10 73

一般 76kg 9 星名 紗耶香 富山 びわこ成蹊スポーツ大学 1999 UJ 73.25 61  64  67  78  81  84  67 11 84 11 151 11 149

高校 76kg 14 薄木 優那 宮城 柴田高校 2001 HJ 75.10 70 × 70  73  93  95  100  73 3 100 1 173 1 9 18

高校 76kg 13 大和 明穂 兵庫 須磨友が丘高校 2001 HJ 74.15 71  74  76  88  91 × 91  76 2 91 3 167 2 7 13

高校 76kg 17 白坂 晏理 石川 飯田高校 2002 HJ 73.85 73  76  78  85  88 × 88  78 1 88 4 166 3 6 138

高校 76kg 12 岸田 園加 滋賀 安曇川高校 2004 HJ 74.10 70  73 × 73 × 86  91  97 × 70 4 91 2 161 4 5 1

高校 76kg 16 植野 菜月 京都 海洋高校 2002 HJ 73.80 60  63  65  80  82  84 × 65 6 82 5 147 5 4 94

高校 76kg 15 大久保 李欧 富山 滑川高校 2002 HJ 73.70 62  65  67  76 × 76 × 77 × 67 5 - - 82

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　R:新記録　S:タイ記録

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

76kg級

区分 階級 NO. 氏    名
都道
府県

所　　　属 生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録 トータル

記録



81･87･+87kg級
入来総合運動場体育館 競技時間 S 15:44～16:30

令和元年11月23日（土） C&J 16:36～17:32

Ｐｼﾞｭﾘｰ 島田隆宏

競技委員長 ｼﾞｭﾘｰ 松村博司　吉田建規 　

Ｔｺﾝﾄﾛｰﾗｰ 原田武弘　堂園舞 　

Pジュリー Ｃﾚﾌﾘｰ 清松麻理子

レフリー 山本秀明　平本衛治 　

公式記録員 ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ 金田拓郎

抽選

1 2 3 1 2 3 S 順位 C&J 順位 順位 得点 番号

一般 81kg 5 阿部 栞 愛媛 九州国際大学 2000 UJ 80.20 85  90  93 × 105  110 × 116 × 90 1 105 2 195 1 9 126

一般 81kg 4 岡本 澪 和歌山 金沢学院大学A 1998 U 79.60 75  78 × 78 × 102  107  111  75 3 111 1 186 2 7 55

一般 81kg 3 関根 萌莉 東京 警視庁 1997 76.45 75  80  82  96  101  103  82 2 103 3 185 3 6 48

一般 81kg 1 北脇 歩 香川 金沢学院大学B 2000 UJ 76.20 65  70  73  92  96  100 × 73 4 96 4 169 4 5 32

一般 81kg 2 福田 智里 福島 金沢学院大学A 2001 UJ 76.95 65  68  71  78  82  86 × 71 5 82 5 153 5 4 43

高校 81kg 6 中島 一馨 石川 飯田高校 2002 HJ 79.80 87 × 87  90 × 110  115 HR 119 × 87 1 115 1 202 1 9 7

高校 81kg 7 仲宗根 夢来 沖縄 本部高校 2003 HJ 79.90 71  74  78  83  88  92  78 2 92 2 170 2 7 182

一般 87kg 8 上尾 野乃香 福岡 九州国際大学 1999 UJ 86.40 70  73  76  91  95  101  76 1 101 1 177 1 9 54

一般 87kg 9 伊藤 百世 福井 金沢学院大学A 1997 U 81.25 76 × 76 × 76  93  99 × 100 × 76 2 93 2 169 2 7 66

高校 87kg 11 本間 愛梨 福島 田村高校 2003 HJ 85.75 65  70  72 × 85  90 × 90 × 70 1 85 1 155 1 9 129

高校 87kg 10 山中 花菜 三重 亀山高校 2003 HJ 86.60 62  66  68 × 78  82  85 × 66 2 82 2 148 2 7 97

一般 +87kg 14 粟野 稚佳子 宮城 日本体育大学A 1997 U 101.25 95  100  107 × 120  126  131 × 100 1 126 1 226 1 9 131

一般 +87kg 13 上ノ瀬 彩花 福岡 九州国際大学 1999 UJ 94.00 78 × 78  81 × 96  101  108 × 78 2 101 2 179 2 7 58

一般 +87kg 12 嶋本 美愛 和歌山 （株）オークワ 1995 105.20 70  75  78 × 90  95 × 95  75 3 95 3 170 3 6 52

一般 +87kg 15 殿所 磨夜 宮崎 （株）ホシヤマ 2000 J 94.30 55 × 55  60  75  80  85 × 60 4 80 4 140 4 5 174

高校 +87kg 17 中嶋 友菜 富山 滑川高校 2001 HJ 91.40 82  86  90 × 102  106  111 × 86 1 106 1 192 1 9 78

高校 +87kg 16 伊藤 優花 大分 杵築高校 2001 HJ 104.60 70  75  78 × 90  95  100 × 75 2 95 2 170 2 7 4

高校 +87kg 18 髙橋 靖葉 愛媛 新居浜南高校 2002 HJ 93.45 56  60  63 × 76  80  83  60 3 83 3 143 3 6 170

記号の説明　N:日本　J:ジュニア　U:大学　H:高校　R:新記録　S:タイ記録

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

81･87･+87kg級

区分 階級 NO. 氏    名
都道
府県

所　　　属 生年 体　重
スナッチ クリーン＆ジャーク ベスト記録 トータル

記録



於：鹿児島県薩摩川内市

令和元年11月22日～23日

総合成績計算委員長

九州国際大学 学 連 5 (1) 2 (1) 9 (1) 9 (1) 9 (1) 7 (1) 41 (6) 1

日本体育大学A 学 連 5 (1) 7 (2) 7 (1) 11 (2) 9 (1) 39 (7) 2

金沢学院大学A 学 連 6 (1) (1) (1) (1) 11 (2) 7 (1) 24 (7) 3

東京国際大学 学 連 6 (2) 9 (1) 4 (1) 19 (4) 4

警視庁 東 京 6 (1) 6 (1) 6 (1) 18 (3) 5

早稲田大学 学 連 9 (1) 1 (1) 1 (2) 5 (1) 1 (1) 17 (6) 6

金沢学院大学B 学 連 4 (2) (1) 3 (1) 5 (2) 5 (1) 17 (7) 7

がんばれいばらき 茨 城 9 (1) 4 (1) 13 (2) 8

金沢学院大学大学院 石 川 9 (1) 9 (1) 9

名古屋産業大学大学院 三 重 9 (1) 9 (1) 9

加悦谷高校（教） 京 都 9 (1) 9 (1) 9

自衛隊体育学校 埼 玉 7 (1) 7 (1) 12

九州国際大学(職) 福 岡 7 (1) 7 (1) 12

平成国際大学 学 連 7 (1) 7 (1) 12

日本体育大学B 学 連 3 (1) (1) (1) 4 (1) 7 (4) 15

若狭健康福祉センター 福 井 6 (1) 6 (1) 16

（株）オークワ 和 歌 山 6 (1) 6 (1) 16

多度津高校（教） 香 川 6 (1) 6 (1) 16

㈱榮真 沖 縄 6 (1) 6 (1) 16

鹿児島県体育協会 鹿 児 島 1 (1) 5 (1) 6 (2) 20

（株）オーイング 福 井 5 (1) 5 (1) 21

（株）ホシヤマ 宮 崎 5 (1) 5 (1) 21

一宮グループ 愛 媛 3 (1) 3 (1) 23

金沢学院大学 沖 縄 3 (1) 3 (1) 23

仙台大学 学 連 (1) 3 (1) 3 (2) 23

サカイトレーニングクラブ 兵 庫 2 (1) 2 (1) 26

美作大学 岡 山 2 (1) 2 (1) 26

関西大学 学 連 (1) 2 (1) 2 (2) 26

警視庁東京湾岸警察署 東 京 (1) (1)

いちご（株） 東 京 (1) (1)

愛知淑徳大学 岐 阜 (1) (1)

大阪府警 大 阪 (1) (1)

兵庫KGDR（W） 兵 庫 (1) (1)

（株）紅中 佐 賀 (1) (1)

かりゆしホテルズ 沖 縄 (1) (1)

びわこ成蹊スポーツ大学 学 連 (2) (2)

中京大学 学 連 (1) (1)

金沢学院大学C 学 連 (2) (1) (3)

日本体育大学C 学 連 (2) (2) (1) (5)

45kg級 49kg級 55kg級 59kg級 64kg級 71kg級 76kg級 81kg級 87kg級

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

団体得点表　一般の部

団 体 名 都 道 府 県
得 点 合計

得点
順位

+87kg級

 (  )内は選手数



於：鹿児島県薩摩川内市

令和元年11月22日～23日

総合成績計算委員長

飯田高校 石 川 9 (1) 1 (1) 6 (1) 9 (1) 25 (4) 1

田村高校 福 島 9 (1) (1) 1 (1) 9 (1) 19 (4) 2

香川中央高校 香 川 (1) 9 (2) 9 (2) 18 (5) 3

滑川高校 富 山 2 (1) (2) 5 (2) (1) 9 (1) 16 (7) 4

小林高校 宮 崎 2 (1) (1) 4 (1) 9 (1) 15 (4) 5

倉敷商業高校 岡 山 1 (1) 3 (1) 6 (1) 5 (2) 15 (5) 6

須磨友が丘高校 兵 庫 7 (1) (1) (1) 7 (1) 14 (4) 7

亀山高校 三 重 5 (1) 7 (1) 12 (2) 8

柴田高校 宮 城 9 (1) 9 (1) 9

新居浜西高校 愛 媛 9 (1) 9 (1) 9

東亜学園高校 東 京 1 (2) 8 (2) 9 (4) 11

前橋育英高校 群 馬 9 (2) 9 (2) 12

能代工業高校 秋 田 7 (1) 7 (1) 13

埼玉栄高校 埼 玉 (1) (1) 7 (1) 7 (3) 13

日川高校 山 梨 7 (1) (1) 7 (2) 13

加悦谷高校 京 都 7 (1) 7 (1) 13

新居浜東高校 愛 媛 7 (1) 7 (1) 13

杵築高校 大 分 7 (1) 7 (1) 13

本部高校 沖 縄 7 (1) 7 (1) 13

小山南高校 栃 木 6 (1) 6 (1) 20

三木東高校 兵 庫 6 (1) (1) (1) 6 (3) 20

香寺高校 兵 庫 6 (1) 6 (1) 20

新居浜南高校 愛 媛 (1) 6 (1) 6 (2) 20

諫早農業高校 長 崎 6 (1) 6 (1) 20

鳥羽高校 京 都 (1) 2 (2) 4 (2) 6 (5) 25

岩谷堂高校 岩 手 5 (1) (1) 5 (2) 26

日本大学鶴ヶ丘高校 東 京 5 (1) 5 (1) 26

安曇川高校 滋 賀 (1) 5 (1) 5 (2) 26

大分工業高校 大 分 5 (1) 5 (1) 26

多度津高校 香 川 3 (1) (1) 2 (1) 5 (3) 30

海洋高校 京 都 (1) 4 (1) 4 (2) 31

大阪産業大学付属高校 大 阪 4 (1) (1) 4 (2) 31

明石城西高校 兵 庫 4 (1) 4 (1) 31

松戸国際高校 千 葉 3 (1) 3 (1) 34

土岐商業高校 岐 阜 3 (1) 3 (1) 34

45kg級 49kg級 55kg級 59kg級 64kg級 71kg級 76kg級 81kg級 87kg級

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

団体得点表　高校の部

団 体 名 都 道 府 県
得 点 合計

得点
順位

+87kg級

 (  )内は選手数



於：鹿児島県薩摩川内市

令和元年11月22日～23日

総合成績計算委員長

45kg級 49kg級 55kg級 59kg級 64kg級 71kg級 76kg級 81kg級 87kg級

レディースカップ　第11回回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
〈燃ゆる感動かごしま国体ウエイトリフティング競技リハーサル大会〉

団体得点表　高校の部

団 体 名 都 道 府 県
得 点 合計

得点
順位

+87kg級

中津高校 岐 阜 (1) 3 (1) 3 (2) 34

堅田高校 滋 賀 3 (1) (2) (1) 3 (4) 34

明石南高校 兵 庫 2 (1) (1) (1) 2 (3) 38

板野高校 徳 島 1 (1) 1 (1) 39

水沢高校 岩 手 (1) (1)

宮城県農業高校 宮 城 (1) (1) (2)

羽黒高校 山 形 (1) (1)

福島明成高校 福 島 (1) (1)

利根実業高校 群 馬 (1) (1)

塩沢商工高校 新 潟 (1) (1)

松商学園高校 長 野 (1) (1) (2)

金沢学院高校 石 川 (1) (1)

名城大学付属高校 愛 知 (1) (1)

四日市中央工業高校 三 重 (1) (1)

西脇北高校 兵 庫 (1) (1)

倉敷商業高校B 岡 山 (1) (1)

光陵高校 福 岡 (1) (1)

薩摩中央高校 鹿 児 島 (1) (1)

沖縄工業高校 沖 縄 (1) (1)

 (  )内は選手数


