
2020 年 2 月１３日   

マスターズ委員会   

委員長 真鍋  和人  

２０２０年世界マスターズ選手権（ドイツ大会） 

参加意向確認のやり直しについて 

 

寒さも一段と厳しくなりましたが、皆様にはお健やかにお過ごしのこととお喜び申し上げます。

日頃は当委員会マスターズ協議にお力添えを賜り、心よりお礼申し上げます。 

 

さて、１月４日に IWF Masters よりドイツ（オブリグハイム）で開催が予定されていた世界

マスターズ選手権が諸事情により開催返上となり、開催地投票で次点となったアメリカ合衆国

（フロリダ州オーランド）での開催が発表されました。これにより、当初からの予定変更を余儀

なくされるマスターズ選手が多く出ることが予想されます。 

 

 そこで日本ウエイトリフティング協会マスターズ委員会では、昨年宮崎県で行われた全日本マ

スターズ選手権にエントリーをされた全１９０人に対して新規に【アメリカ合衆国開催の世界マ

スターズ選手権】として、改めて参加意向の確認を取り直しすることとします。つきましては前

回の参加確認意向書はすべて無効とし、参加希望の選手には新しい日程などを踏まえて検討して

いただき、参加意向確認書を再度提出していただきます。 

 

 あわせて選考試合以外の救済試合で記録を達成された方や委員長推薦制度を利用する方に関

しても同時に必要な書類を提出してください。同日に締め切りといたします。 

敬具 

 

記 

 

  開 催 地     アメリカ合衆国 （フロリダ州オーランド） 

  会  場     Wyndham Orlando Resort International Drive 

           https://www.wyndhamorlandoresort.com/ 

  開催期間     2020 年 8 月 28 日から 9 月 5 日（現地時間）予定 

  参加定員     約 800 名（各カテゴリー・階級でランキング上位者） 

  エントリー期間  2020 年 4 月 1 日から 6 月 15 日（現地時間）予定 

  参加意向確認書   締め切り日  2020 年３月１４日（土曜日）必着 

  参加基準記録   別紙にて参照 

 

  提 出 先      〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘 4-2 

                       Japan Sport Olympic Square 7F 

             （公社）日本ウエイトリフティング協会 マスターズ委員会気付 

                              真鍋 和人 行 

     尚、朱書きで【世界マスターズ選手権 参加意向確認書在中】とお書きください 

以上 



	 	 ２０２０年２月１３日	 	 	 	  
マスターズ委員会 事務局 

全日本マスターズ参加選手 各位  

2020 年世界マスターズ選手権(アメリカ)参加意向確認について 

  

 昨年の宮崎県で開催された《全日本マスターズ選手権》にエントリーにされた 190 名に対し、再度参加意

向調査を行います。QualifyingStandard(参加基準記録)を達成していれば選考対象になります。選考方法は

JWA ホームページでご確認ください。救済試合や委員長推薦制度を利用する方は必要な書類も併せてお送り

ください。締め切りや送付先などは別紙をご参照ください。 

 

 選考対象選手で参加を希望される選手は、後日関連書類等を郵送いたします。参加意向確認書をＪＷＡへ

提出された時点で、これらに関わる事務局の諸経費などは該当大会終了後、すべての処理が終了した後に均

等に徴収させて頂きます。 

 途中で不参加、または世界ランキング選考方式により足切りなどで出場できない場合でも減額などはせず

に均等に徴収させていただきます。なお、公平を期する為にも諸経費をお振込み頂けない方には、翌年度以

降は承認しない場合もありますのでご承知おき下さい。何卒マスターズ事務局の運営にご理解とご協力頂け

ますようお願いいたします。 

 

今後は IWF Masters のホームページまたは Facebook の《Japan Masters Weightlifting》をご覧ください。 

《Japan Masters Weightlifting》 https://www.facebook.com/Japan.weightlifting.masters/ 

 

 また派遣依頼書におきましてマスターズ委員長の公印を使用します。なお、職場などに提出用に複数枚必

要な方は備考欄にご記入くださいますようお願いいたします。 

 

 世界マスターズ選手権大会などすべての国際試合においては現地集合、現地解散、ご自身でのエントリー

が基本となっております。したがいまして各自でビザ・航空券や宿泊手配、国際送金(エントリー料金等の支

払い)を行っていただきます。団体戦のエントリーなど一部の手続きを除いてマスターズ事務局での代行など

はいたしません。 

 

 各参加選手の出場日程表は通常、エントリー期日終了後の発表となり、最終確定は大会初日に行われるフ

ァイナルエントリーで確定します。したがいまして、参加希望の方はこまめに IWF Masters のホームページ

をご確認くださいますようお願いいたします。またご自身の出場日がずれてしまうなど不測の事態に備え、

余裕を持った日程計画と小グループで出発から帰国まで行動していただくことをお勧めいたします。 

  

その他、本大会は日本代表選手となりますのでナショナルチームのジャージ、ユニフォームなどの購入（過

去に購入したものでもかまいません）および着用をお願いいたします。 

 

（参考）2020 年度 世界マスターズ選手権  アメリカ合衆国 フロリダ州オーランド 

                              8 月 28 日〜９月５日（現地時間）予定 

  (2020 年 1 月 5 日現在 IWF Masters 発表の計画。例年前後しますので参加希望者は各自で随時確認を) 

                     以上 
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2020 IWF MASTERS                                                                         
Minimum Qualifying Totals  within each age group and  IWF bodyweight categories. 
The 10/15KG rule is now abolished, because at Congress 2019 the 80% Rule based on your 
best Total achieved and verified by your National Masters Chair or an official signed Result sheet  from an IWF 
Technical Official has been voted in. 
The table below is the minimum an athlete has to achieve in order to receive a Medal. 
 
MEN 

 

 

 
2020 IWF MASTERS 
 
Minimum Qualifying Totals  within each age group and  IWF bodyweight categories. 
The 10/15KG rule is now abolished, because at Congress 2019 the 80% Rule based on your best Total achieved 
and verified by your National Masters Chair or an official signed Result sheet  from an IWF Technical Official 
has been voted in. 
The table below is the minimum an athlete has to achieve in order to receive a Medal. 
 
WOMEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Category 
        ↓ 

M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80+ 

55 170 161 149 137 123 111 98 86 73 60 
61 184 173 160 148 133 120 106 92 79 64 
67 195 184 171 157 141 127 113 98 84 68 
73 206 194 180 166 149 134 119 104 88 72 
81 218 205 190 175 157 142 125 109 93 76 

89 228 215 199 183 165 148 131 114 97 80 
96 235 222 205 189 170 153 135 118 100 82 

102 240 227 210 193 174 156 139 121 103 84 
109 246 232 215 198 178 160 142 124 105 86 

109+ 250 236 219 201 181 163 144 126 107 87 

Category 
        ↓ 

W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 

45 93 88 78 71 62 55 48 42 
49 99 94 83 76 67 59 52 45 
55 108 102 91 82 73 65 56 49 
59 114 107 95 86 76 68 59 51 
64 119 113 100 91 80 71 62 54 
71 127 119 106 96 85 76 66 57 
76 131 124 110 100 88 78 68 59 
81 135 127 113 102 91 80 70 61 
87 139 131 116 106 94 83 72 62 

87+ 147 139 123 112 99 88 76 66 

Shun


Shun


参加基準記録一覧表

男性

女性



世界マスターズ選手権 

参加意向確認書 
 

2020 年世界マスターズ選手権(アメリカ：オーランド)について 

参加希望します（年齢   才・カテゴリ   ・階級   kg 級） 

（年齢は 2020 年 12 月 31 日時点でお願いします。） 

備考欄 

 

 

 

 

 

ふ り が な 

氏   名                               印                    

 

審判役員としての協力（   〇  ・   ×   ）国際 1 級・2 級を所有 

生 年 月 日         年     月     日 

住  所   〒                          

所属都道府県              

電 話 (携帯)              (固定)            

 

メールアドレス ___________________________________ 

 ※IWF Masters にエントリーをしていただくときに必ず必要になります 

 ※当書類を提出した方は後日、事務費用分担金の支払いをお願いいたします。 


