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READY STEADY TOKYO－ウエイトリフティング 開催について 

【取材案内】 

 

 東京 2020 組織委員会／（公社）日本ウエイトリフティング協会主催のテストイベント「READY 

STEADY TOKYO－ウエイトリフティング」を以下のとおり開催します。 

 

取材をご希望の方は、6月 28日（金）17：00までに申し込みフォームよりお申し込みください。 

申し込みフォーム： 

https://tokyo2020-extranet.secure.force.com/media/?ih=VpqIDtKQBYS 

 

【開催概要】 

■名称：READY STEADY TOKYO－ウエイトリフティング 

■主催：東京 2020組織委員会／（公社）日本ウエイトリフティング協会 

■日程：2019年 7月 6日（土）～7月 7日（日） 

■時間：7月 6日 9:30－21:30頃、7月 7日 9:30－18:00頃 

■会場：東京国際フォーラム 

（所在地：東京都千代田区丸の内三丁目 5番 1号） 

 

取材の詳細については、別紙をご覧ください。 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

東京 2020組織委員会 

広報局広報部戦略広報課  

担当：春川、山田 

電話：03-6631-1949 / FAX：03-6220-5801 

Email：pressoffice@tokyo2020.jp 

https://tokyo2020-extranet.secure.force.com/media/?ih=VpqIDtKQBYS


   別紙 

READY STEADY TOKYO―ウエイトリフティング 取材案内 

 

１．競技スケジュール（予定） 

 競技開始時間 階級 選手数 

7月 6日

（土） 

9:30 女子 45, 49, 55kg級 10 

12:00 男子 55, 61, 67kg級 9 

14:30 女子 59, 64kg級 8 

17:00 女子 71, 76, 81kg級 7 

19:30 男子 73kg, 81kg級 10 

7月 7日

（日） 

9:30 男子 89kg, 96kg, 102kg級 4 

11:15 男子 109kg級 9 

14:00 男子+109kg級 7 

16:00 女子 87, +87kg級 10 

■競技種目 規定 2種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク） 

  ■競技方法 国際ウエイトリフティング連盟（IWF） 2019Technical and Competition Rules & 

Regulationsによる。 

  ■選 手 数 10か国 74人（予定） 

  ■出場選手 後日ご案内いたします。 

■READY STEADY TOKYO特設サイト 7月上旬にオープン予定です。 

 

 

２．競技取材について 

 (1)競技取材 

  ■ 会  場：東京国際フォーラム 

  （住所：東京都千代田区丸の内三丁目 5番 1号） 

JR各線「有楽町」駅（国際フォーラム口）より徒歩 1分、「東京」駅より徒歩 5分 

東京メトロ有楽町線「有楽町」駅(D5出口、B1F地下コンコースにて連絡） 

東京メトロ千代田線「二重橋前」駅（1番出口）より徒歩 5分/「日比谷」駅より徒歩 7分 

東京メトロ丸ノ内線「銀座」駅より徒歩 5分 

東京メトロ銀座線「銀座」駅より徒歩 7分/「京橋」駅（3番出口）より徒歩 7分 

都営地下鉄三田線「日比谷」駅より徒歩 5分 

※駐車場は確保しておりませんので、各社においてご対応をお願いいたします。 

 

  ■日  時 7月 6日（土） 9:30－21:30頃 

        7月 7日（日） 9:30－18:00頃 

  ■受付時間 各日とも 8:00～ 

 

 

 

 



  ■受付場所 東京国際フォーラム 1階（下図参照） 

    

©東京国際フォーラム 

 

  ■プレスルーム 東京国際フォーラムガラス棟 4階 

  ■取材エリア  記者席、フォト・ムービーポジション、ミックスゾーン 

  ※プレスルーム・取材エリアについては、受付時に詳細位置等をご案内させていただきます。 

 

 (2)選手へのインタビュー 

  ■場所 ミックスゾーン 

  ※すべての選手が競技終了後ミックスゾーンを通過します。 

  ※通過時に取材に応じる選手をご取材いただけますが、競技スケジュールによっては十分なインタ

ビューの時間が取れない場合がございます。 

 

３．注意事項 

✓ 取材をご希望の方は、6月 28日（金）17：00までに申し込みフォームよりお申し込みくだ

さい。 

申し込みフォーム：https://tokyo2020-extranet.secure.force.com/media/?ih=VpqIDtKQBYS 

※上記申請は競技取材のためのものです。組織委員会が実施するテストに関する囲み取材

については別途ご案内予定です。 

✓ 取材は必ず事前の申請が必要になりますので、事前申請がない場合にはお断りする場合もあ

りますので、あらかじめご了承ください。 

✓ 指定エリア以外での取材はお断りしております。 

✓ 本大会は無観客試合となりますが、関係者（選手家族、競技団体関係者、選手所属企業関係

者等）が競技会場の視察、観戦を行います。関係者への取材、撮影はご遠慮ください。 

✓ アクレディテーションおよびビブスについては、当日受付での配布となります。ご来場の際

は各日とも必ず受付でご記帳をお願いします。来場時は名刺をお持ちください。 

✓ ビブスはお帰りの際に必ずご返却ください（毎日返却となります） 。また、アクレディテー

ションカードは皆様方の取材最終日にご返却いただきますようお願いいたします。 

✓ 個別の運営関係者への取材につきましては、ご遠慮ください。 

https://tokyo2020-extranet.secure.force.com/media/?ih=VpqIDtKQBYS

