
重量
バー (kg) Min (kg) Max (kg) Min (kg) Max (kg)

20 19.9900 20.0200 N/A N/A
15 14.9925 15.0150 N/A N/A

ディスク (kg)
25 24.9875 25.0250 24.800 25.200
20 19.9900 20.0200 19.840 20.160
15 14.9925 15.0150 14.880 15.120
10 9.9950 10.0100 9.920 10.080
5 5.0000 5.0100 4.960 5.040

2.5 2.5000 2.5100 2.480 2.520
2 2.0000 2.0100 1.984 2.016

1.5 1.5000 1.5100 1.488 1.512
1 1.0000 1.0100 0.992 1.008

0.5 0.5000 0.5100 0.496 0.504
カラー (kg)

2.5 2.5000 2.5100 N/A N/A

競技会場（含・W-up) トレーニング場

-0.05% / +0.1% -0.8% / +0.8%

-0g / +10g


